Les bienfaits de
'’entomophagie




1. Un impact environnemental tres faible

* Faibles émissions de gaz a effet de
serre comparées a l’élevage bovin

ou po rcin. La production d'l kg de demande 2.300 litres d'eau,
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 Excellent rendement alimentaire :::
les insectes transforment trés 666 “
efficacement leur nourriture en m
protéines. ﬂ k €

* Possibilitée de les nourrir avec des
coproduits agricoles (économie
circulaire).



2. Une excellente valeur nutritionnelle

* Riches en protéines
(jusgu’a 60-70 % du poids sec pour
certaines especes).

. Contieljnent des acides aminés
essentiels.

* Bonne source de vitamines (B12
notamment).

* Riches en minéraux: fer, zinc,
calcium, magnésium.

* Apport en lipides insaturés
(omega-3 et omega-6 selon les
especes).



3. Une solution face a la croissance
déemographique

* La population mondiale augmente :
les insectes représentent une source

Des insectes pour contribuer a la sécurité alimentaire de la planéte
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4. Des avantages économiques

* Colts de production plus faibles a long terme.

* Opportunités pour de nouvelles filieres agricoles et de
'innovation alimentaire.

* Source de revenus pour des communautés rurales.
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5. Une pratique déja largement repandue

* Plus de 2 milliards de personnes consomment déja des insectes
dans le monde (Afrique, Asie, Ameériqgue latine).

* Tradition culinaire dans de nombreuses cultures > ce n’est pas
une nouveaute, mais une redécouverte.




6. Interet pour la transition alimentaire

* Alternative crédible pour réduire la
surconsommation de viande.

* Utilisation sous forme de farines d’insectes, plus
acceptable culturellement.

* Intégration possible dans des produits courants :
pates, barres protéinées, biscuits.
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