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De nombreuses études ont démontré
l’efficacité de l’éducation thérapeutique sur la

pratique et la pérennisation de l’AP :

impact 

Une méta-analyse Américaine
 à démontré une augmentation
de 48 minutes en plus par jour
ou encore 945 pas en plus

Sur 290 patients Havrais, 52%
des patients ayant suivi un

parcours ETP/APA ont
pérennisé une AP vs 31%

pour les parcours APA
exclusif 



FOCUS SUR QUELQUES ATELIERS 

aTELIERS ACTIVITE PHYSIQUE

Déconstruire les idées
recues

Identification de facteurs
de motivation intrinsèque

Identification de leviers
entre pairs 

Planification
personnalisée

Kinés, Moniteurs
APA



Module sur la motivation au
changement : 2 ateliers en groupe

fermé

Identification de facteurs
de motivation intrinsèque

Evaluation de la
motivation

Base de l’entretien
motivationnel

Accompagnement autour
des notions de “faux-pas”

Psychologues
ou pros

formés à l’EM



Mais aussi... 



l’ETP AU HAVRE C’EST :

33 Ateliers sur
l’activité
physique

choisis par les
patients

Des outils
 FALC

2 kinés 7 moniteurs
d’activité
physique
adaptée

98 patients orientés
par des médecins et

internes pour un
parcours ETP/APA

650
nouveaux
patients



ADRESSAGE

Via le site internet avec une page d’adressage

Nos locaux administratifs se situent au 164, rue
Florimond Laurent - 76620 LE HAVRE - Bâtiment 8

https://www.planethpatient.fr/


L’ACTIVITÉ PHYSIQUE
ADAPTÉE PAR LA MAISON
SPORT SANTÉ

PLANETH Patient : Maison Sport  Santé

Antenne Le Havre

Elise OBLIN, Coordinatrice territoriale administrative



Cadre réglementaire
C’est quoi la MSS ? 



OÙ TROUVER UNE MAISON SPORT SANTÉ ? 



Chiffres nationaux : 

1 adulte /2 n’atteint
pas les

recommandations
d’activité physique

20 millions de
personnes

vivent avec au
moins une

maladie
chronique

Depuis 2019, plus de
530 MSS ont

accueillies près de
900 000 personnes
souvent orientées
par leur médecin



Chiffres nationaux : 

Disciplines les plus
courantes : 

49% en course et marche

26% en fitness & gym

21% en sports aquatiques
et nautiques

Source : Baromètre national des pratiques sportives INJEP - 2025



Chiffres MSS - Antenne du Havre
Depuis 2023 : 

155 bilans
initiaux en

2025

+de 50% ont le
droit à l’aide

financière

8 demandes
pour de l’APA

pour des
enfants

234 personnes accompagnées dans le cadre de la MSS

Ordonnance effectuée à 52% par des médecins généralistes



CONCRÉTEMENT ? 
  

c

COMMENT SE PASSE
UN

ACCOMPAGNEMENT
?



Pour le patientPas de niveau sportif attendu

Sur simple prescription médicale

Un club ou association à - de 10kms de chez moi ! 

J’ai une ordonnance de
mon médecin

Je contacte PLANETH
Patient

J’effectue mon bilan initial

Je choisis une activité
adaptée et qui me plait

J’ai 4 mois pour faire mes
12 séances

Si ça ne va pas, je fais le
point avec mon référent

Je fais mon bilan de fin de
parcours

Je pérennise mon activité



Parcours APA

Ordonnance

Relation
avec la MSS Bilan initial 12 séances Bilan final Continuité



Aides financières - conditions

5 € par séance

Pass sport santé 76
Handi’ pass’ sport 76



Zoom sur les clubs et
associations du Havre



32 clubs ou
associations sportives

A domicile, structures
municipales, extérieur

etc.

En individuel ou
collectif

Des EAPA engagés

Territoire du Havre



Gym adaptée / douce

Aud’World
Fitness



Marche adaptée / nordique

Actif Sport Santé
Tiphaine AUVRAY



Renforcement musculaire / APA

Actif Sport Santé
Tiphaine AUVRAY

Aud’World Fitness 
Audrey FAVEROT

L’Atelier Fitness de Fanny

APA LH



Piscines / Aquagym / Aquadouce / Aquafitness 



Yoga /Pilates 

Actif Sport Santé
Tiphaine AUVRAY

L’Atelier Fitness de Fanny

Léa SIMERMANN



Karaté / Krav maga / Self défense

QI QONG / AIKIDO / TAÏSO 

L’Envol
Hélène RICHARDS



Escalade Judo

Tennis de table Escrime

HAVRE ATHLETIC CLUB JUDO

Olivier TREDICI



Handicap

Ecole du dos 
Julia FAUVEL

HAVRE ATHLETIC CLUB JUDO

Olivier TREDICI



J’effectue une
ordonnance si
c’est pour du

sport

J’adresse un
patient via le

site internet si
c’est pour de

l’ETP

Un envoi sera
fait aux

médecins
prescripteurs

du bilan du
patient 

Je peux
appeler la

Maison Sport
santé si j’ai un

doute, une
question etc. 


