@2 PLANETH Patient

eeeeeeeeeeeeeeeeee

d’Education Thérapeutique

LA PLUS UALUE DE
['EDUCATION
THERAPEUTIQUE DANS
LACTIVITE PHYSIQUE




3

IMPACT

G g De nombreuses etudes ont démontré
,W 5 . e, 7 b 34 . ’ .
’ 'efficacité de 'éducation thérapeutique sur la

U° ’O pratique et la pérennisation de ’AP :

Sur 290 patients Havrais, 52%
des patients ayant suivi un
parcours ETP/APA ont
pérennisé une AP vs 31%
pour les parcours APA
exclusif

Une méta-analyse Ameéricaine
a démontré une augmentation
de 48 minutes en plus par jour

ou encore 945 pas en plus



FOCUS SUR QUELQUES ATELIERS

Kinés, Moniteurs

Déconstruire les idees
recues

Identification de facteurs
de motivation intrinseque

- | Planification
Identification de leviers personnalisée

entre pairs



| .

Psychologues
ou pros

28 TE[!ERS EN GRO”PE formés a PEM
FERME

Fvaluation de la

motivation
Identification de facteurs
de motivation intrinseque

Accompagnement autour
des notions de “faux-pas”

Base de l’entretien
motivationnel
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Des outils

o /\“ m
33 Ateliers sur 98 patients orientés
activité par :Ies médecins et
- internes pour un
Chgi?i/ ° 'S;reles oarcours ETP/APA
> & patients
7 moniteurs 0 7 kinés ’
d’activité 650 ‘ Y
physique nouveaux <y
adaptée patients ULA | S8

s A\



ADRESSAGE

Via le site internet avec une page d’adressage

cardiovasculaires

Nos locaux administratifs se situent au 164, rue
Florimond Laurent - 76620 LE HAVRE - Batiment 8



https://www.planethpatient.fr/

PLANETH Patient : Maison Sport Santé

L'ACTIVITE PHYSIQUE
ADAPTEE PARLA MAISON ........
SPORT SANTE

N

Plateforme Normande
d’Education Thérapeutigue
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OU TROUVER UNE MAISON SPORT SANTE ?

Cartographie - Implantation des Maisons Sport Sante sur la Normandie (janvier 2024)
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1 adulte /2 n'atteint
pas les
recommandations
d'activite physique

Chiffres nationaux:

20 millions de
personnes
vivent avec au
Mmoins une
maladie
chronique

Depuis 2019, plus de
530 MSS ont
accueillies pres de
900 000 personnes
souvent orientees
par leur medecin



Disciplines les plus
courantes :

49% en course et marche
26% en fitness & gym

21% en sports aquatiques
et nautiques

Chiffres nationaux:

OU LES FRANCAIS FONT-ILS DU SPORT ?

En plein air, en milieu
naturel (forét, mer, lac,
montagne, campagne)

Sur votre lieu de -
travail ou d’etudes 4/1:

En plein air, en ville
(parc, rue, équipements
de proximité...)

A domicile

Source : Barometre national des pratiques sportives INJEP - 2025



Chiffres MSS - Antenne du Havre

Depuis 2023 :
8 demandes 155 bilans +de 50% ont le
pour de 'APA initiaux en droit a aide
pour des 2025 financiere
enfants

234 personnes accompagnees dans le cadre de la MSS

Ordonnance effectuee a 52% par des médecins genéralistes



CONCRETEMENT ?

COMMIENT SE PASSE
UN
ACCOMPAGNEMENT
?




Pas de niveau sportif attendu
Sur simple prescription medicale
Un club ou association a - de 10kms de chez moi !

‘ Pour le patient

J’ai une ordonnance de
‘ 0 mon médecin

Sica ne va pas, je fais le

Je contacte PLANETH : e G
, point avec mon référent
Patient

Je fais mon bilan de fin de
parcours
Q Je pérennise mon activité




PARCOURS APA

Ordonnance . 0
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avec la MSS Bilaninitial 15 saances Bilan final Continuité




AIDES FINANCIERES - CONDITIONS

'E
HAVRE f’"“}, I’Assurance 5 € ,
AR Maladi par séance
SEINE | ~>'Malde..
METROPOLE
: / Pass sport sante 76
[l - -/
l Handi' pass’ sport 76
P P
SEINE-MARITIME

- LE DEPARTEMENT -
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ZOOM SUR LES CLUBS ET
ASSOCIATIONS DU HAURE




Territoire du Havre

32 clubs ou
associations sportives

A domicile, structures
municipales, exterieur

etc.

En individuel ou
collectif

Des EAPA engages



Aud'World
Fithess

Club Omnisports des Retraités Sportifs



Marche adaptée / nordique

; 3
Havre
Actif Sport Sante

Tiphaine AUVRAY

N 433



Q
Renforcement musculaire / APA Q

Actif Sport Sante
Tiphaine AUVRAY
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ATHLETISME L’,&elier Finss de Fanny
1-...,.--'

ETER
Havre

Aud'World Fithess
Audrey FAVEROT



Piscines / Aquagym / Aquadouce / Aquafitness |

B

leHavre




Yoga /Pilates

‘ s YOGA ROSE
ACt If S p O rt S a n te Cours de yoga débutant congu et réservé pour les

. . emmes touchées par le cancer du sein
Tiphaine AUVRAY
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L'Atelier Fitness de Fanny
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Les mardis de 14h00 2 15h00
chez Moonahé avec Léa

@moonahe_ —

Léa SIMERMANN
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Karaté / Krav maga / Self défense A\

QI QONG / AIKIDO / TAISO
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L'Envol
Hélene RICHARDS




Judo Escalade

',
HAVRE ATHLETIC CLUB JUDO ‘\
Olivier TREDICI
tROOF
LE HAVRE
Tennis de table Escrime

§
Association de Tennis de Table du Havre 'If\-ﬂzi

33 rue Pauline Kergomard 76620 Le Havre
Tel: 0762602335




Handicap

HAVRE ATHLETIC CLUB JUDO

Olivier TREDICI

it

Ecole du dos
Julia FAUVEL




J’effectue une

ordonnance si

c’est pour du
sport

Je suis professionnel, je souhaite adresser un

patient (cliquez ici)




