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Troubles du comportement alimentaire, de l’enfant à l’adulte 
Mardi 14 octobre 2025 – de 20h00 à 22h30 (2 heures 30) IFP Mary Thieullent 

Date de publication : 25 juin 2025 

 

Organisateurs :  
• Dr Elsa FAGOT GRIFFIN, médecin généraliste 
• Dr Valérie BERTAND-GUITTET, MD, PhD, Gastroentérologie, Hépatologie et Nutrition pédiatrique 
• Dr Agnès Aubourg, endocrinologue et diabétologue 

 

 
Contexte : Les maladies liées aux troubles du comportement alimentaires sont en constantes augmentations 
depuis plusieurs années, l'accompagnement ainsi que la bonne prise en charge du patient sont des enjeux 
primordiaux qui nécessite une coordination des différents médecins sur le sujet.  
De plus, les troubles du comportement alimentaires peuvent aggraver ou provoquer d’autres pathologies. Le 
rôle d'une mauvaise alimentation est en effet prouvé pour de nombreuses pathologies : cancers, maladies 
cardiovasculaires, diabète (3,7 millions de diabétiques sont traités en France en 2015), surpoids et obésité 
(17 % des adultes en France sont obèses et un tiers sont en surpoids, chiffres qui, chez les enfants, sont 
respectivement de 4 % et 17 %) ou encore ostéoporose (celle-ci concerne 39 % des femmes de 65 ans et plus 
et est à l'origine de 400 000 fractures par an. 
Il s'agit d'une problématique importante qui nécessite d’être formé au repérage de cette pathologie et de 
connaître les dispositifs actuels pour accompagner au mieux le patient. 
 
 Objectif global de la formation :  

Reconnaître, évaluer et participer à la prise en charge des patients atteints d’un trouble du comportement 
alimentaire 

 
 Objectifs pédagogiques : 

 

• Être capable d’effectuer un repérage de la pathologie afin d’améliorer la prise en charge précoce  

• Être capable d’aborder le diagnostic dans le cadre d’un entretien avec le patient et de proposer les 
thérapeutiques adaptés 

• Être capable d’accompagner le patient et de lutter contre les idées reçues des troubles du comportement 
alimentaire 

• Être capable d’orienter le patient dans un dispositif de soins adaptés, mettre en place une coordination 
ville/hôpital  
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Intervenants- experts 

 

• Professionnel de santé expert, profil médecin spécialisé en nutrition pédiatrique   

• Professionnel de santé expert, profil médecin MD et PhD Gastroentérologie, Hépatologie et Nutrition 
pédiatrique  

• Professionnel de santé, médecin généraliste, animateur 

 
En pratique : 
Date : Mardi 14 octobre 2025 
Date limite d’inscription : 14 Octobre 2025 
Horaires : de 20 h 00 à 22 h 30 

Durée : 2 heures 30 de formation 
Format : Présentiel 
Lieu : IFP Mary Thieullent 
Public : Médecins généralistes, Médecins spécialistes 
Prérequis : pas de prérequis 
Public en situation de handicap : nous contacter 

 
Programme en cours de validation DPC pour les 
médecins généralistes  
https://www.agencedpc.fr/professionnel/ 

 

Frais d’inscription 
Pour les médecins libéraux, remplaçants ou salariés : adhésion AHFMC 2025 ou Inscription au programme - 
50 € 
Autre professionnel de santé : inscription au programme – 50 € 

 
Contact : ahfmc.secretariat@gmail.com – 06 74 85 33 20 

 
 

Déroulement de la formation et méthode pédagogique : 

 
Méthode présentielle, affirmative associant méthode interrogative et expositive 

Evaluation :  

• Pré-test envoyé entre J-2 et J 0, 
• Post test envoyé entre J0 et J+2 semaines 
• Evaluation envoyée entre J0 et J+2 semaines 
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