Post test

Réponse

Epaule mécanique Une femme de 55 ans présente une épaule douloureuse depuis huit semaines,
devenue hyperalgique (EN 8/10) depuis 2 semaines, ...cisez vous systématiquement a l'interrogatoire ?

7 réponses

2 (28,6 %)

1(14,3 %) 1(14,3 %) 1(14,3 %) 1 (14,3 %) 1(14,3 %)

Horaire Mécanique ou inflammation mecanique ou inflammatoire
Horaire de la douleur horaire mécanique ou inflammatoire nuit?

Horaire
mécanique
ou
inflammatoire

2. Elle est enraidie passivement dans toutes les amplitudes au décours d'une tendinopathie. Vous

concluez a une capsulite. Quelle est la conduite a... la plus adaptée parmi les propositions suivantes ?
7 réponses

A. Immobilisation + antalgiques—0 (0 %)

B. Immobilisation + antalgiques +
prescription IRM + avis|—0 (0 %)
orthopédiste

C. Immobilisation + antalgiques +
infiltration cortisonique gléno- 7 (100 %)
humeérale en urgence + Kiné e...

0 2 4 6 8

Ostéoporose. Vous recevez en consultation une patiente de 68 ans, munie des résultats

d'une ostéodensitométrie réalisée suite a une fractu...t) la (les) proposition(s) exacte(s) la concernant ?
7 réponses

A. Vous retenez une ostéoporose

. ) 2 (28,6 %)
post ménopausigue sans presc...

B. Cette fracture au poignet est

0,
considérée fracture sévére du f... 4 (57,1%)

C. Un seuil de -2.5 DS est

3(42,9 %
nécessaire pour retenir lindicat... (42,9 %)

D. Une mesure de la
densitométrie au site fracturé,...

E. Le risque de nouvelles

0,
fractures est important en abse... 6(85,7 %)




Opioides 4. On fixe classiquement a 4/10 sur une échelle numérique (EN) le cut-off pour instaurer
un traitement opioide en situation de douleur aigué.

7 réponses

A. Vrai 1(14,3 %)

B. Faux 6 (85,7 %)
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5. En l'absence de bénéfice, en situation de douleur chronique non cancéreuse, il est
recommandé de ne pas poursuivre un traitement opicides au-dela de 3 a 6 mois.

7 réponses

A. Vrai 7 (100 %)

B. Faux 0 (0 %)
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Lombalgie 6. Toute lombalgie aigué fébrile est une spondylodiscite jusqu'a preuve du contraire.
7 réponses

A. Vrai 7 (100 %)

B. Faux 0 (0 %)
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7. Une lombalgie aigué peut étre traitée par corticoides per os.
7 réponses

A. Vrai 0 (0 %)

B. Faux 7 (100 %)
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8. Il est important d'évaluer les facteurs psychosociaux pour adapter la prise en charge.

7 réponses

A. Vrai

B. Faux 0 (0 %)
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Les arthropathies microcristallines 9. Aucune biothérapie anti-cytokinique n'est efficace dans la

chondrocalcinose.
7 réponses

A. Vrai 2 (28,6 %)

B. Faux 5 (71,4 %)
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10. Un accés microcristallin goutteux peut élever la CRP a plus de 100 mg/I.
7 réponses

A. Vrai 7 (100 %)

B. Faux 0 (0 %)
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11. La posologie de la colchicine est de 1 mg X 3 pour traiter 'accés microcristallin aigu.
7 réponses

A. Vrai 1(14,3 %)

B. Faux 6 (85,7 %)
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12. La colchicine ne s'associe pas aux corticoides.

7 réponses

A. Vrai 0(0 %)

B. Faux 7 (100 %)
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13. Une douleur aigué avec impotence fonctionnelle de I'épaule est toujours secondaire a
une migration calcigue.

7 réponses

A. Vrai 1(14,3 %)

B. Faux 6 (85,7 %)
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14. La goutte n'atteint jamais le rachis.
7 réponses

A. Vrai 3 (42,9 %)

B. Faux 4(57,1 %)
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Corticoides: indications et posologies 15. Les cures de prednisolone & 1 mg/kg en décroissance

rapide sont un bon traitement des arthrites :
7 réponses

A.Vrai |0 (0 %)

B. Faux 7(100 %)
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Corticoides: indications et posologies 16. La posologie maximale en équivalent Prednisone par
indication est:

7 réponses

® A. Goutte 30-35 mg/jour pendant 3-5
jours

® B. PR : 20 mgfjour
@ C.PPR: 15 mgljour

A, B,C

Corticoides: effets secondaires 17. Concernant la surveillance sous traitement par corticothérapie
générale, Quelle(s) est (sont) la (les) proposition(s) exacte(s) la concernant ?

7 réponses

@ A. Le risque d'insuffisance surrénalienne

28,6% n'est a considérer qu'au-dela de 3 moi...

@ B.lIn'y a pas de risque infectieux en
dessous de 10mg de prednisone

@ C. L'objectif de «dose et durée minimale
efficace» est a atteindre pour limiter le...

@ D. Une corticothérapie au long cours
expose a un risque cardio vasculaire

42,9%

@ E. Des mesures sont nécessaires pour
prévenir et surveiller une ostéoporose...

C,DE

Rhumatismes débutants du sujet agé : 18. Est-il possible de diagnostiquer une polyarthrite
rhumatoide & 80 ans ?

7 réponses

A. Vrai 7 (100 %)

B. Faux 0 (0 %)




19.Le seul rhumatisme qui touche les ceintures pelvienne et scapulaire aprés 65 ans est la

pseudopolyarthrite rhizomélique.
7 réponses

A. Vrai 1 (14,3 %)

B. Faux 6 (85,7 %)
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Biothérapie: gestion des risques 20. Elle souhaite partir en Amazonie : le vaccin contre la fiévre

jaune est contre-indiqué.
7 réponses

A. Vrai 6 (85,7 %)

B. Faux 1(14,3 %)
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21. Elle doit se faire opérer de la cataracte: Vous lui recommandez de suspendre sa biothérapie

1 semaine avant la chirurgie.
7 réponses

A. Vrai 4 (57,1 %)

B. Faux 3(42,9 %)
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22. Elle est sous Amoxicilline pour une bronchite infectieuse : vous reprenez la biothérapie dés

le début des antibiotiques.

7 réponses

A. Vrai 0 (0 %)

B. Faux
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Le syndrome douloureux diffus 23. La douleur de la PR est de type nociplastique
7 réponses

A. Vrai 1(14,3 %)

B. Faux
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24. La spondylarthrite n'entraine pas de douleur diffuse
7 réponses

A. Vral 0(0 %)

B. Faux
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25. La PR et la fibromyalgie ne coexistent pas

7 réponses

A. Vrai 0(0%)

B. Faux 7 (100 %)
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A,C
26. Quels sont les 2 dosages utiles au diagnostic de la cause d'un syndrome douloureux diffus
parmi les propositions suivantes?
7 réponses
@ A. Phosphorémie (hypophosphatémie)
® B. chlorémie
@ C. natrémie (insuffisance surrénalienne)
@ D. lipasémie
B

27. Un syndrome douloureux diffus chez un patient avec du psoriasis cutané est une fibromyalgie
7 réponses

A. Vrai 2 (28,6 %)

B. Faux 5 (71,4 %)
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