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Ca chauffe, et 
alors  ?
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+ 5°C

LƳŀƎƛƴŜȊΧ
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+ 5°C

+ 5°C

Un coup de chaud qui jette un froid



6ewŀǇǇƻǊǘ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴΣ ƎǊƻǳǇŜ L Řǳ DL9/Σ ŀƻǶǘ нлнм

Des records historiques



Conséquences climatiques

« /ƻƳƳŜƴǘ ŞǾƛǘŜǊ ƭΩƛƴƎŞǊŀōƭŜ 
Ŝǘ ƎŞǊŜǊ ƭΩƛƴŞǾƛǘŀōƭŜΦ»

Nations-Unies
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Le Havre sous les eaux ?

tǊŞŘƛŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ƘŀǳǘŜǳǊǎ ŘΩŜŀǳ ŀǳ IŀǾǊŜ Ŝƴ нмлл όǎŎŞƴŀǊƛƻ ƻǇǘƛƳƛǎǘŜύ
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Sécheresses et
vagues de chaleur

Baisses des 
rendements agricoles

wǳǇǘǳǊŜǎ ŘΩŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ 
tensions sociales

Mouvements migratoires 
et conflits armés

5Ωǳƴ ōŀǘǘŜƳŜƴǘ ŘΩŀƛƭŜ ŘŜ ǇŀǇƛƭƭƻƴΧ
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Χ ǎǳǊƎƛǘ ǳƴ ǇǊƻŘƛƎƛŜǳȄ ǘƻǳǊōƛƭƭƻƴΗ

Dommages sur nos infrastructures Multiplication des méga-feux

Dépérissement de forêts Effets de la chaleur sur la santé

Gel des cultures fruitières



Conséquences sur la santé





17The Shifters ςTeach The Shift! ïConférence pour les Lycées

DES ÉVÉNEMENTS EXTRÊMES DE PLUS EN PLUS FRÉQUENTS

Le monde autour de lôan 2000

Nombre de jours par an o½ les conditions de chaleur et dôhumidit® 

créent un risque de mort pour les humains

Source : Rapport de synthèse 

du 6e Rapport dô£valuation du 

GIEC (2023), Résumé pour 

décideurs, Figure SPM.3b

+0,5ς0,7 °C
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DES ÉVÉNEMENTS EXTRÊMES DE PLUS EN PLUS FRÉQUENTS

Nombre de jours par an o½ les conditions de chaleur et dôhumidit® 

créent un risque de mort pour les humains

Source : Rapport de synthèse 

du 6e Rapport dô£valuation du 

GIEC (2023), Résumé pour 

décideurs, Figure SPM.3b

Le monde dans un scénario +2,4 à +3,1 °C

+2,4ς3,1 °C



GIEC: 8 catégories de risques sanitaires liés au 
changement climatique



Les sources de gaz à effet de 
serre
vǳŜƭǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ п ƎǊŀƴŘǎ ǇƻǎǘŜǎ ŘΩŞƳƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜ D9{ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜ Κ
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5ŜǇǳƛǎ мтл ŀƴǎΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ζcarbonation» qui nous a intéressés !

80 % 

dô®nergies 

fossiles

Toujours plus 

demain quôhier
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Télévision

Aviation 

Commerciale

Centrale 

Nucléaire

Microprocesseur

Machine à vapeur

Voiture à essence

TWh
/ƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŘŜǇǳƛǎ мулл 

Sources : Our World In Data, 
ŘΩŀǇǊŝǎ BP Statistical Review of 
World Energy, Vaclav Smil 
(2017)



Le Climat, et moi, et moi, et moié 23

[ƻƴƎǳŜ ǾƛŜ Ł ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴΧ
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[ƻƴƎǳŜ ǾƛŜ Ł ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴΧ
Émissions anthropiques* de CO2 (Gt CO2/an)
* combustion dô®nergies fossiles, proc®d®s industriels, usage des sols et for°ts.
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Et mon empreinte carbone????



/ŀƭŎǳƭ ŘŜ ƭΩŜƳǇǊŜƛƴǘŜ ŎŀǊōƻƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ 

www.footprintcalculator.org

vǳŜƭǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǇƻǎǘŜǎ ŘΩŞƳƛǎǎƛƻƴ ŘŜǎ ƎŀȊ Ł ŜŦŦŜǘ ŘŜ ǎŜǊǊŜ Κ

http:// nosgestesclimat.fr

http://avenirclimatique.org/micmac/simulationCarbone.php

http://www.footprintcalculator.org/


Le carboneΣ Ŝǘ ƳƻƛΣ Ŝǘ ƳƻƛΣ Ŝǘ ƳƻƛΧ

4%

/ƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ϧ ƎǊƻǎ ǆǳǾǊŜ

14% Services collectifs

15%
Énergie des logements

27%
Transports

24%
Alimentation

16%
Biens de consommation

Empreinte carbone 
moyenne ŘΩǳƴόŜύ 
Français(e) en 2021:

9T CO2E



77%

16%

0%

Impact sur le climat

Quelle est la bête noire du transport ?

7%

28
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vǳŜƭƭŜ Ŝǎǘ ƭŀ ōşǘŜ ƴƻƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΚ
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9Ƴƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜ D9{ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƪƎ όen équivalent km parcourus en voiture* )
ϝ CŀŎǘŜǳǊ ŘΩŞƳƛǎǎƛƻƴǎ Υ мрл Ǝ/h2eq/km
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vǳŜƭǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǇƻǎǘŜǎ ŘΩŞƳƛǎǎƛƻƴ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜ Ŝǘ D9{ ŘΩǳƴ 
cabinet médical ?



Emissions de gaz à effet de serre 
et système de santé

32



(600 MtCO2eq)





50% Médicaments et Dispositifs médicaux
мм҈ /ƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜǎ
11% Alimentation
ΧΦ р҈ ŘŞŎƘŜǘǎΣ н҈ ƎŀȊ ƳŞŘƛŎŀǳȄ Ŝǘ ŎƭƛƳ

49 Mt CO2eq

87% dô®missions indirectes





Hors médicaments et dispositifs médicaux



Hors médicaments et dispositifs médicaux



Hors médicaments et dispositifs médicaux



Hors médicaments et dispositifs médicaux



Hors médicaments et dispositifs médicaux



[ΩŜƳǇǊŜƛƴǘŜ ŎŀǊōƻƴŜ ŘŜǎ aD



{/ht9 мΣнΣоΥ ǇƻǎǘŜǎ ŘΩŞƳƛǎǎƛƻƴ ŘŜ D9{



Bilan c a rbone  moyen 

11 974 kg CO2eq  en 2022

Répar&&on des émissions moyennes par Scope

Scope 1 Scope 2 Scope 3 
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2876

Ménage
1276



Compa raison  ave c  la  littérature 
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sur les 

transports

(1) Nic olet J, et a l. Rec ommanda tions pour lõecͥo co nce ption de s c ab inets de  medͥe c ine de  famille. Rev Me d  Suisse. 12 ma i 2021;738:924-7.  

(2) Houziel C, Prothon E, Trinh-Duc A. Carbon footprint of general prac<ce: Retrospec<ve case study of GP offices in a rural department of France. J Clim Change Health. 1 nov 2023;14:100273. 
(3) Co usta l A. Imp ac t environneme nta l de la  medͥe c ine genͥerͥa le : Bilan C arbone  2021 de 7 c ab ine ts de medͥe c ine genͥerͥale en  Gironde [Thesͤedõexerc ic e]. [BORDEAUX] 2023. 





Quelles solutions peut-on 
trouver ??



Solutions pratiques pour les professionnels de 
santé



aŀƛǘǊƛǎŜǊ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ Ŝǘ ƭŜǎ 
GES
ÅCabinet économe et efficace energétiquement:
ÅBati écoresponsable

ÅvǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƛǊ

ÅaŀƛǘǊƛǎŜǊ ƭŜǎ Ŏƻƴǎƻ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ

ÅŎƘƻƛȄ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ǊŜƴƻǳǾŜƭŀōƭŜ

ÅDévelopper accès et recours à la mobiloté douce et autres 
alternatives

ÅIntégrer la sobriété numérique









5ŞƳŀǊŎƘŜ ŘΩŀŎƘŀǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ

Å5ŞŦƛƴƛǊ ŎǊƛǘŝǊŜǎ Ŝǘ ƻǳǘƛƭǎ ŘŜ ƭΩŀŎƘŀǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ

ÅLƴǘŞƎǊŜǊ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘΩŀŎƘŀǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ
ÅAux médicaments et à la prescription

ÅAux dispositifs médicaux

ÅAux produits cosmétiques





Intégrer la sobriété chimique

ÅwŜǇŞǊŜǊ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭ ƭƛŞ Ł ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǎ 
chimiques
ÅRèglement REACH et appli Scan4chem

ÅIntégrer une démarche de réduction/substitution/suppression



Optimiser la gestion des déchets

ÅAppréhender de manière globale la hierarchiedes modes de 
traitement des déchets




