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CA CHAUFFE!

20231851

+1.1°C +1,5° à +2°
MAX

21001851 20301851

Observé
(Scientifiques)

Conseillé
(COP 21 – 2015)

Estimé
(GIEC – 2023)

+1.5°C

“Les augmentations observées des concentrations de gaz à effet de serre depuis environ 1850 
sont, sans équivoque, causées par les activités humaines”. » 

Rapport du GIEC - 2023



Tout commence par 



Un soleil, une Terre et… un ours polaire
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Un soleil, une Terre et… plus d’effet de serre
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Ca chauffe, et 
alors  ?
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+ 5°C

Imaginez…
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+ 5°C

+ 5°C

Un coup de chaud qui jette un froid



6e Rapport d’évaluation, groupe I du GIEC, août 2021

Des records historiques



Conséquences climatiques

« Comment éviter l’ingérable 
et gérer l’inévitable. »

Nations-Unies
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Le Havre sous les eaux ?

Prédiction des hauteurs d’eau au Havre en 2100 (scénario optimiste)
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Sécheresses et
vagues de chaleur

Baisses des 
rendements agricoles

Ruptures d’approvisionnement et 
tensions sociales

Mouvements migratoires 
et conflits armés

D’un battement d’aile de papillon…
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… surgit un prodigieux tourbillon!

Dommages sur nos infrastructures Multiplication des méga-feux

Dépérissement de forêts Effets de la chaleur sur la santé

Gel des cultures fruitières



Conséquences sur la santé
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DES ÉVÉNEMENTS EXTRÊMES DE PLUS EN PLUS FRÉQUENTS

Le monde autour de l’an 2000

Nombre de jours par an où les conditions de chaleur et d’humidité 

créent un risque de mort pour les humains

Source : Rapport de synthèse 

du 6e Rapport d’Évaluation du 

GIEC (2023), Résumé pour 

décideurs, Figure SPM.3b

+0,5–0,7 °C
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DES ÉVÉNEMENTS EXTRÊMES DE PLUS EN PLUS FRÉQUENTS

Nombre de jours par an où les conditions de chaleur et d’humidité 

créent un risque de mort pour les humains

Source : Rapport de synthèse 

du 6e Rapport d’Évaluation du 

GIEC (2023), Résumé pour 

décideurs, Figure SPM.3b

Le monde dans un scénario +2,4 à +3,1 °C

+2,4–3,1 °C



GIEC: 8 catégories de risques sanitaires liés au 
changement climatique



Les sources de gaz à effet de 
serre
Quels sont les 4 grands postes d’émissions de GES dans le monde ?
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Depuis 170 ans, c’est la « carbonation » qui nous a intéressés !

80 % 

d’énergies 

fossiles

Toujours plus 

demain qu’hier

The Shifters – Teach The Shift! – Conférence pour les Lycées 22

Télévision

Aviation 

Commerciale

Centrale 

Nucléaire

Microprocesseur

Machine à vapeur

Voiture à essence

TWh
Consommation d’énergie primaire dans le monde depuis 1800 

Sources : Our World In Data, 
d’après BP Statistical Review of 
World Energy, Vaclav Smil 
(2017)
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Longue vie à la consommation…
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Longue vie à la consommation…
Émissions anthropiques* de CO2 (Gt CO2/an)
* combustion d’énergies fossiles, procédés industriels, usage des sols et forêts.

restant à émettre 

d’ici 2100

sous 
+ 2°C
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Et mon empreinte carbone????



Calcul de l’empreinte carbone personnelle 

www.footprintcalculator.org

Quels sont les postes d’émission des gaz à effet de serre ?

http:// nosgestesclimat.fr

http://avenirclimatique.org/micmac/simulationCarbone.php

http://www.footprintcalculator.org/


Le carbone, et moi, et moi, et moi…

4%

Construction & gros œuvre

14% Services collectifs

15%
Énergie des logements

27%
Transports

24%
Alimentation

16%
Biens de consommation

Empreinte carbone 
moyenne d’un(e) 
Français(e) en 2021 :

9T CO2E



77%

16%

0%

Impact sur le climat

Quelle est la bête noire du transport ?

7%
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Quelle est la bête noire de l’alimentation?
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Quels sont les postes d’émission énergétique et GES d’un 
cabinet médical ?



Emissions de gaz à effet de serre 
et système de santé

32



(600 MtCO2eq)





50% Médicaments et Dispositifs médicaux
11% Consommation d’énergies
11% Alimentation
…. 5% déchets, 2% gaz médicaux et clim

49 Mt CO2eq

87% d’émissions indirectes





Hors médicaments et dispositifs médicaux



Hors médicaments et dispositifs médicaux



Hors médicaments et dispositifs médicaux



Hors médicaments et dispositifs médicaux



Hors médicaments et dispositifs médicaux



L’empreinte carbone des MG



SCOPE 1,2,3: postes d’émission de GES



Bilan carbone moyen 

11 974 kg CO2eq en 2022

Répar&&on des émissions moyennes par Scope

Scope 1 Scope 2 Scope 3 
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Comparaison avec la littérature 
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(1) Nicolet J, et al. Recommandations pour l’écoconception des cabinets de me ́decine de famille. Rev Med Suisse. 12 mai 2021;738:924-7.  

(2) Houziel C, Prothon E, Trinh-Duc A. Carbon footprint of general prac<ce: Retrospec<ve case study of GP offices in a rural department of France. J Clim Change Health. 1 nov 2023;14:100273. 
(3) Coustal A. Impact environnemental de la médecine générale : Bilan Carbone 2021 de 7 cabinets de médecine géne ́rale en Gironde [Thèse d’exercice]. [BORDEAUX] 2023. 





Quelles solutions peut-on 
trouver ??



Solutions pratiques pour les professionnels de 
santé



Maitriser la consommation d’énergie et les 
GES
• Cabinet économe et efficace energétiquement :

• Bati écoresponsable

• Qualité de l’air

• Maitriser les conso d’énergie

• choix de l’énergie renouvelable

• Développer accès et recours à la mobiloté douce et autres 
alternatives

• Intégrer la sobriété numérique









Démarche d’achat responsable

• Définir critères et outils de l’achat responsable

• Intégrer la démarche d’achat responsable :
• Aux médicaments et à la prescription

• Aux dispositifs médicaux

• Aux produits cosmétiques





Intégrer la sobriété chimique

• Repérer le risque environnemental lié à l’utilisation des produis 
chimiques

• Règlement REACH et appli Scan4chem

• Intégrer une démarche de réduction/substitution/suppression



Optimiser la gestion des déchets

• Appréhender de manière globale la hierarchie des modes de 
traitement des déchets





Ecoconcevoir les soins

• Favoriser la préventioin
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Les biens de consommation

• Acheter moins, de meilleure qualité, pour plus longtemps

• Acheter ou vendre d’occasion (ne plus jeter)

• Recycler en fin de vie

L’alimentation

• Consommer moins de produits d’origine animale
• Cuisiner de saison, local

• Gaspiller moins, manger moins et mieux

LesTransports

. Réduire le plus possible l’utilisation de la voiture

• Privilégier le train pour les trajets longs

• Adopter l’écoconduite

Les bâtiments

• Se chauffer, soi, plutôt que chauffer la pièce, et baisser la température de la pièce !

• Réaliser une rénovation énergétique de son habitat

• Changer le système de chauffage (Réseau de chaleur, bois…)
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Engager l’équipe dans la transition
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