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Vitamine D sous sa forme active :

CHOLECALCIFEROL OH (vit D3)

° Hormone issue principalement de la photosynthese

° Vitamine liposoluble
o Absorption du calcium alimentaire
° Maintien de ’homéostasie du calcium et du phosphore

o Minéralisation des tissus (os, cartilage, dents) pendant et APRES la croissance

- Lexposition au soleil : 15 a 20 minutes en fin de matinée ou dans l'apres-midi suffisent ;

- La consommation d'aliments riches en vitamine D contribue a hauteur de 15 a 30 % des besoins : poissons gras, produits laitiers enrichis en
vitamine D, jaune d'ceuf, abats (notamment le foie) et dans une moindre mesure le beurre et la viande.

La référence nutritionnelle pour la population (RNP) est de 15 microgrammes par jour (pg/j) pour les adultes alors que les apports des Frangais
seraient < 5 pg/j.




Figure - Métabolisme de la vitamine D3 (cholécalciférol) de la photosynthése a la conversion en métabolites actifs

La vitamine D2 ou ergocalciférol provient de quelques végétaux et suit le méme chemin métabolique.
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QUIZZ

° Mimoune, origine Sénégalaise
3 mois 06,5 kg; 64 cm

Allaitement maternel exclusif, régurgitations ++ mais bonne croissance staturo-pondérale

Quelle supplémentation en Vit D est adaptée?

A/ Adrigyl : 4 gouttes/ jour

B/ ZymaD: 2 gouttes/]

C/ZymaD: 4 gouttes/]

D/ PEDIAKID: 2 gouttes/j ( du fait des régurgitations impottantes)
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QUIZZ

o Estelle ,
8ans , 130 cm; 40kg
Pas d’ATCD particulier

Quelle supplémentation en Vit D est adaptée?
A/ UVEDOSE 100 000UI 2 fois dans I’hiver
B/ ZymaD: 2 gouttes/]

C/Pas de supplémentation systématique

D/ ZymaD 4 gouttes/j car obésité
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QUIZZ

o Samuel ,
5 mois , 4,6kg; 75cm

Stagnation pondérale, constipation, asthénie depuis plusieurs semaines

Dans ce contexte a quot faut-il penser?




° Sous supplémentation par ergyD 800UI

- Bonne observance

° Bio:

Calcémie 3,4mmol/]
250HD 150 ng/ml

Pas d’insuffisance rénale

=) intoxication en Vitamine D

: 1 goutte/ jour depuis ses 3 semaines devant coliques +++




o Echographie rénale :

Néphrocalcinose

ErgyD : complément alimentaire et NON un médicament

=) Non soumis aux normes sécurit¢ ANSM et donc erreur concentration dans flacon possible avec le temps




RECOMMANDATIONS DES APPORTS EN VIT D

A
Femme enceinte
80-100 000 Ul au Préma 1200-1500 U/j
7¢me mois (1) Adolescent (4)
25 / Nourrisson au sein 1200 U/j (2) 80-100 000 Ul ’hiver
" Nourrisson 400-800 U/j (2)
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Consensus du Collége des gynécologues obstétriciens (1998) et recommandations du Comité de Nutrition (1995)
Recommandations du Comité de Nutrition et du Groupe Calcium de la Société Francaise de Pédiatrie (1993)
Circulaires ministérielles de 1963 et 1971.

Recommandations du Groupe Calcium de la Société Francaise de Pédiatrie (1998)
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En pratique comment supplémenter et pour qui?

TS SUPPLEMENTATION EN VITAMINE D: NOUVELLES RECOMMANDATIONS frangaises

maladies rares
Dr Mireille CASTANET, MCU-PH
@ g C /\ @ Centre de référence Normand des maladies rares du calcium et du phosphore
YRLNTAY NG

du Calcium & Phosphore

département de pédiatrie médicale, CHU Rouen

RES

1 Supplémentation en vitamine D de 0 &4 18 ans
O Utilisation de la vitamine D médicament

O Vérifier les ﬂple’tS calciques suffisants (http:/,’www.grio.org/espace—gp/caIcul—apport—caIcique—quotidien.php)

POPUIation RECO 2012 RBCO 2022 Dans la prévention de |a carence en vitamine D, les médicaments administrés sous forme de gouttes sont les
Nourrisson allaité 1000 — 1 200 UI/j slivants
Enfant < 18 maois recevant du lait enrichi | 600 — 800 Ul/j 400-800 U/j

envit D

Enfant < 18 mois recevant du lait de vache | 1 000 — 1 200 Ul/j Butyiydroxytobiene (BT, saccharine,
Adrigyl 1 goutte = 333 Ul de vitamine D3 acide sorbique, huile essentielle de citron,

glycérides polyglycolysés insaturés

non enrichi en vit D

Enfant de 18 mois & 5 ans et adolescent | 80 000 -100 000 Ul/j x 2 A défaut 50 000 U 4x/an Deltius 1 goutte = 200 Ul de vitamine D3 | Huile d'olive raffinée
de 10 a 18 ans en hiver (novembre et| Ou 80 a 100000 U 2x/an
février) H#Ie essentielle d'ort”._mge_ @utcei;lhurle p:'ol'we
raffinee pour preparations injectables, melange
Zymad 1 goutte= 300 Ul de vitamine O3 de locn:héro?s lfaturels de jfr)rme alpha, béfa.
Enfantde 5 3 10 ans Pas de reco MéEmes recommandations gamma el delta
quelque soit |'é‘|ge 1 unité internationale (UI) = 0,025 pg

Il existe également une spécialité 4 base de vitamine D2, le Stérogyl, dont I'utilisation n'est pas recommandée
&n pramiére intention chez l'enfant.




Quoi prescrire?

Specialites disponibles

M

Dans la prévention de la carence en vitamine D, les meédicaments administreés sous forme de gouttes sont les

suivants :
Médicament | Dose de vitamine D par goutte f«L.‘['c’;T »'CC:'TI?:'CEJH:T\ ‘ entrant dans la
. formuiation (excipients)
Butylhydroxytoluéne (BHT), saccharine,
Adrigyl 1 goutte = 333 Ul de vitamine D3 acide sorbique, huile essentielle de citron,
glycérides polyglycolysés insaturés
Deltius 1 goutte = 200 Ul de vitamine D3 Huile d'olive raffinée
Huile essentielle d'orange douce, huile d'olive
_ N raffinée pour préparations injectables, mélange
ZymaD 1. goutts = 300 U de vitrane D3 de tocophérols naturels de forme alpha, béta,
gamma et delta

1 unité intemationale (Ul) = 0,025 ug

Il existe également une spécialité a base de vitamine D2,
en premiére intention chez I'enfant.

le Stérogyl, dont l'utilisation n'est pas recommandée




Pour qui doser la 25(OH)D?

Non systématique

Remboursé qu’en cas de justification médicale

*  Sisymptomes évocateurs

* Si facteur de risque de déficit en Vit D (cf table 2)

Objectifs normes 25(OH)D

Population générale :20-30 ng/ml. (50-75 nmol/L)

Toxicité possible a partir de 80 ng/ml. ( 200 nmol/L)

SI FACTEURS DE RISQUES: DOSE X 2

Synthitse cutanée inadéquate de la vitamine D

Peaufonces

Orbésité

Blocage physique de Pexposition aux Lvs B;
vitements, 4crans solalres, efc.

Facteurs géographigues: latitude plus Mevée, salson
hivernale, altitude plus basse, sic.

Apport alimentaire insuffisant en vitamine D

¥

L1

Alimentation daséquilibres

Vigétariens, troubdes alimentaire; anorexle mentale,

boulimse mentale, ete.

% de malabsorption, matadie coefiaque, maladie da
Crohn, cofite ulcéreusa, atc

Insuffisance pancréatique; fibrose kystique
syndrome de cholestase: atrésie bkalre, ete.

Apris régection Intestinale: intestin court syndrame

Facteurs périnataux

*  Carence matarnalle en vitamine O pendant L
Brossasge
Prématufite

*  Enfant allaité mxclusivement au sein de plus de
trods a six mois

Troubles métaboligues chronigues

¢+ Maladsas hépatiques [ rénales chroniguas

«  Hyperparathyroidie, déficit an hormone de
crolssance, diabate sucré

*  Rasistance hardditaare 3 La vitamina D

hédicaments

»  Anticonvulsivants: carbamazéplne,
phénytoang, phénobarbatal, topiramate

*  Agants antirétroviraus pour ke trastament VIH
hiimaine

«  Agents antifongsgues azolés: kétoconazoe,
fluconazole

*  Glucocorticoides




S1 facteurs de risque de déticit en Vitamine D?

(0]

800 a 1600 UL/j
50 000 UI / 6 semaines ou 80 a2 100 000 UI /3 mois

(0]

(0]

Supplémentation quotidienne a privilégier avant 2 ans

O

Supplémentation quotidienne préférable apres 2 ans =) intermittente si inobservance




Compléments alimentaires

// Attention au surdosage en vitamine D //

2 Pediakid D3 * 2 gouttes = 1000 Ul
CON DU ITE A TEN I R : Pediakid Stick Calcium C+ ¥ { 2 sticks = 800 n:zl:‘:ll\‘-‘:'l.:‘l.cli;lln et 200 UT de
» Privilégiez |'utilisation d’'un médicament a celle d'un it  alnlasdi,
o o o Pediakid 22 vitamines * 4 cuilléres a café = 200 Ul
complément alimentaire ErgD ® i I goutie = 200 UT
= i % = ErgrD plus ® | I goutte = 800 UI
» Controlez les doses administrées en vérifiant la Holistica Ultra Vegan D3 I goulte =200 Ul
quantité de vitamine D par goutte Nordic Natural vitamine D3 % ‘ I goutte = 1000 Ul
Super Smart Vitamine D ¥ | I capsule molle = S000UT
» Ne multipliez par les produits contenan PR S VS T Vi a0 I'goutie = 10000 UT
de Ia vitamine D Lucky-vitamine D3 haute puissance ® ' [ gélule = TO 000 U

(n) @ @ansm @ ansm.sante.fr




Take Home Message

U Supplémentation en vitamine D de 0 4 18 ans et pour toute la vie!

[ utilisation de la vitamine D médicament

d Apports calciques suffisants

d Inutile de doser Vit D sauf si rachitisme ou cas particuliers (ptématurité, patho
chroniques avec régime)




Merci de votre attention!
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