Applications santé
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Littérature

* Jérémy Roussel. Utilisation des applications de santé sur smartphone chez
les 18-69 ans consultant en soins premiers dans le bassin grenoblois : une
étude épidémiologique transversale. Médecine humaine et pathologie.
2018. dumas-01814726

* Delphine Delarue. Les applications mobiles de santé sont-elles e caces
pour améliorer I'observance des patients en médecine générale ? Revue
de la littérature. Médecine humaine et pathologie. 2017. dumas-
01681758
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Je reste en forme
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Je prends soin de ma famille
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Je me soigne
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Je reste actif et autonome
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Et les autres ??

X ipssurance
Maladie

ACTIV’DOS,
VOTRE DOS VOUS DIRA MERCI !

LE DOSSIER MEDICAL PARTAGE,
LA MEMOIRE DE VOTRE SANTE



Alimentation

Foodvisor

Mon glucocompteur
Poids +

Culibo



Activité physique

Decat’coach
Nike training
Fizzup
Seven



Autres

Voyage : conseils voyageurs
Qualité des produits : Yuka
Traduction : Converse

Journal de la douleur
Sophrologie avec petit bambou
Daily Yoga



