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= Accueil

® Fonctionnement de la société
® Groupes de travail

® Formations

® Documents de référence

H Contacts
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® 'addictologie en Abstracts
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® Le monde de I'addictologie
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Vie de la SFA

> Formations

La SFA offre aux professionnels un forum régulier et interdisciplinaire de mise en commun et de diffusion des connaissances
scientifiques dans les domaines de I'alcoologie et de I'addictologie.

Les Journées de la SFA

= 14 et 15 mars 2019 - Amiens
E-santé, innovations technologiques et addictologie : enjeux et expériences

> Outils informatiques pour la remédiation cognitive
> Réalité virtuelle thérapeutique

> Télémédecine et télé-expertise

> E-enseignement

> Réseaux sociaux et forum de patient

> Les apps

> 58S Rencontres de la revue Alcoologie et Addictologie
> Communications libres orales et affichées

> Programme préliminaire et appel a communications a venir
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Boire trop c’est combien?

On any
single

e DAY

Per
WEEK

No more than

3

drinks on any day

** AND »*

No more than

14

No more than

2

drinks on any day

** AND »*

No more than

drinks per weiél;i
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Il y a la méme quantité d’'alcool dans
un demi de biére, une coupe de champagne,
un ballon de vin, un verre de pastis...

Q ? L v W

—— - e

Consommés au-dela des seuils recommandés, 3 verres par jour pour I'homme, 2 pour la
tous les alcools représentent le méme danger.

Pour rester en bonnﬂsanté, diminuez votre consommation.
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—&— Consommation quotidienne d'alcool
—8— API| année (six verres lors d'une méme occasion)

—8— APl mensuelle -=-==2010
—&— Au moins une ivresse dans l'année — 2014
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Source: Baromeétres santé 2010 et 2014, Inpes



Figure 2 - Nombre moyen de verres bus lors de la derniére

ivresse, selon I'dge et le sexe

M vin

Hommes

M Biere

M Alcools forts

15 10 5
Nombre moyen de verres bus

0

M Autres

Femmes

g 8,6

0

Source: Baromeétre santé 2014, Inpes
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Tableau 2 - Consommations d'alcool dans le but de rechercher l'ivresse, parmi les 15-75 ans

‘ 15-24 ans ‘25-34 ans |35-44 ans|45-54 ans |55-64 ans| 65-75 ans | 15-75 ans

Ivresse au cours de la vie 56,8 68,9 66,8 65,0 55,9 44,2
Recherche de I'ivresse au cours de la vie 179 22,7 17,9 10,6 59 2,4
Recherche de I'ivresse au cours de ['année 13,5 9,8 6,1 2,4 11 0,4
Recherche de I'ivresse mensuelle 6,0 3,5 2,1 1.4 0,5 0,2

Source: Barométre santé 2014, Inpes



Pourcentages de sujets présentant des APl au moins une fois par mois
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d'age en France en 2014 (n =
9 366 hommes et n = 10 366
femmes).



Binge drinking: unclear concept
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Drug and Alcohol Dependence 175 (2017) 92-98

Contents lists available at ScienceDirect

Drug and Alcohol Dependence

ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/drugalcdep

Full length article

Comparison between the WHO and NIAAA criteria for binge drinking on @Cmssmk
drinking features and alcohol-related aftermaths: Results from a cross-
sectional study among eight emergency wards in France

Benjamin Rolland™", Ingrid de Chazeron™*, Francoise Carpentier"*, Fares Moustafa’,
Alain Viallon®, Xavier Jacob", Patrick Lesage', Delphine Ragonnet’, Annick Genty"',

Julie Geneste"™, Emmanuel Poulet”, Maurice Dematteis®, Pierre-Michel Llorca”®,
Mickaél Naassila’, Georges Brousse

b,c
@ INSERM ERi24-GRAP, Université Picardie Jules Verne, Amiens, F-80025, France
® Univ. Clermont 1, UFR Médecine, EA7280, Clermont-Ferrand, F-63001, France
© CHU Clermont-Ferrand, Psychiatrie B, Clermont-Ferrand, F-63003, France
@ Univ. J. Fourrier, Grenoble, F38042, France
© CHU de Grenoble, Péle Urgence/Médecine Aigué, Grenoble, F-38043, France
' CHU Clermont-Ferrand, Péle SAMU-SMUR-Urgences, Service Urgences Adultes, Clermont-Ferrand, F-63003, France
& CHU Saint-Etienne, Urgences Adulte, Saint-Priest-en-Jarez, F-42270, France
" Centre Hospitalier Lyon-sud, Service des Urgences, Pierre Benite, F-69310, France
! Centre Hospitalier Métropole Savoie, Service des Urgences, Chambéry, F-73011, France
3 Equipe de Liaison et de Soins en Addictologie (ELSA) et Centre de Soins, d’Accompag et de Prévention en Addictologie (CSAPA), Centre Hospitalier Universitaire de
Lyon, Groupement Hospitalier Edouard Herriot — HCL, Lyon F-69437, France
¥ CHU Clermont-Ferrand, Service des Urgences Psychiatriques, Clermont-Ferrand, F-63003, France
! Université Grenoble Alpes, Faculté de Médecine, Grenoble F-38042, France
™ CHU de Grenoble, Addictologie, Grenoble F-38043, France
™ Psychiatrie des Urgences - Groupement Hospitalier Edouard Herriot, EA 4615 « SIPAD », Université Lyon 1 — CH Le Vinatier, Lyon, F 69000, France
“ Clinique d’Addictologie, CHU de Grenoble, Université Grenoble Alpes, Grenoble, France

ARTICLE INFO ABSTRACT

Keywords: Background: Binge drinking (BD) consists of heavy episodic alcohol use. Whereas the World Health Organization
Binge drinking (WHO) defines BD as 60 g of alcohol or more per occasion, the National Institute on Alcoholism and Alcohol
World Health Organization Abuse (NIAAA) conceives BD as drinking 70 g (men) or 56 g (women) in less than two hours. We compared the

National Institute on Alcohol Abuse and

subjects delineated by each definition.
Alcoholism

Methods: Eight-center cross-sectional study among 11,695 subjects hospitalized in emergency wards.
Participants completed the Alcohol Use Disorders Identification Test — Consumption (AUDIT-C), CAGE and
Rapid Alcohol Problem Screen 4 (RAPS4-QF) questionnaires. The WHO criteria were investigated using the
RAPS4-QF. Independent questions assessed the NIAAA criteria. The main medical admission motive was noted.
The characteristics of subjects meeting respectively: 1) the exclusive WHO criteria (BD1); 2) the NIAAA criteria
(BD2); and 3) no BD criteria (noBD) were compared using multinomial regression analyses. Binary age- and
gender-adjusted regression analyses directly compared BD1 and BD2. Subjects with at least four drinking
occasions per week were excluded from the analyses, to withdrawn regular heavy drinking.

Results: Compared to BD1, BD2 subjects were more frequently males (OR = 1.67 [1.39-2.0]), single
(aOR = 1.64 [1.36-1.98]) and unemployed (aOR = 1.57 [1.27-1.90]). BD2 reported significantly more drinks
per occasion, and higher heavy drinking frequencies. Previous alcohol-related remarks from family (aOR = 3.00
[2.53-3.56]), ever drinking on waking-up (aOR = 2.05 [1.37-2.72]), and admission for psychiatric motive
(aOR = 2.27 [1.68-3.07]) were more frequent among BD2 subjects.

Conclusions: Compared to WHO criteria, NIAAA criteria for BD delineate subjects with more concerning drinking
patterns and alcohol aftermaths.
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Binge drinking extréme ou a haute intensité

Binge Drinking and the Likelihood of Emergency Room (ER) Visits

Compared to non-binge drinkers, individuals who engaged in:

LEVEL | LEVEL Il LEVEL Il
BINGE DRINKING BINGE DRINKING BINGE DRINKING
HAD A HAD A HAD A

13X 70X 93X

INCREASED RISK INCREASED RISK INCREASED RISK
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ALCOHOLISM: CLINICAL AND LEXPERIMENTAL RESEARCH Vol. ¥, No. *
2018

Trends in Adult Alcohol Use and Binge Drinking in the
Early 21st-Century United States: A Meta-Analysis of 6
National Survey Series

Richard A. Grucza , Kenneth J. Sher , William C. Kerr , Melissa J. Krauss,
Camillia K. Lui (=}, Yoanna E. McDowell , Sarah Hartz (=), Gurpal Virdi, and
Laura J. Bierut
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ORIGINAL ARTICLE doi:10.1111/adb.12332

Altered white matter integrity in whole brain and
segments of corpus callosum, in young social drinkers
with binge drinking pattern

Kathleen W. Smith"*, Fabien Gierski’, Judith Andre”, Nicholas G. Dowell’, Mara Cercignani’,
Mickaél Naassila* & Theodora Duka'"

Behavioural and Clinical Neuroscience, School of Psychology, University of Sussex, Brighton, UK', Cognition, Health, Socialization Laboratory (C2S, EA6291),
University of Reims, Reims, France?, Clinical Imaging Sciences Centre, Brighton and Sussex Medical School, University of Sussex, Brighton, UK? and Groupe de
Recherche sur 'Alcool et les Pharmacodépendances, Equipe Région INSERM 24, Université de Picardie Jules Verne, Amiens, France®



— 3 questions:
* Q10: average drinks per hour?

* Q11: number of times being drunk in the previous
6 months

* Q12 : percentage of times getting drunk when g
drinking (average)’. %

—SCORE =4xQ10 + Q11 + 0.2xQ12

— Non-binge drinkers had a ‘binge score’ of <16 (minimum
score > 4) and binge drinkers of >30.

Drinking too much, too fast, too young

(Townshend & Duka, 2002. Alcohol and Alcoholism)
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Atteintes de la substance blanche et de de la mémoire de
travail spatiale chez les binge drinkers
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Binge drinkers < Social drinkers

Z Score
0

Figure 1. Group differences in whole-brain analysis. Color map showing smaller grey matter volume in temporal poles and hippocampus in the binge drinking

(BD) group compared with social drinkers, after co-varying for age, verbal IQ and impulsivity (threshold: p < .05 FDR, with minimum cluster size of 100
voxels).
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Vol. 41, No. 11

ALCOHOLISM: CLINICAL AND EXPERIMENTAL RESEARCH
November 2017

Cloninger’s Temperament and Character Dimensions of
Personality and Binge Drinking Among College Students

Fabien Gierski ([%), Farid Benzerouk, Elodie De Wever, Theodora Duka, Arthur Kaladijian,
Véronique Quaglino, and Mickaél Naassila
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TEMPERAMENT AND CHARACTER IN BINGE DRINKING 1977

100
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Social Drinkers ~ Binge Cluster 1 Binge Cluster 2 Social Drinkers ~ Binge Cluster 1 Binge Cluster 2

Men Women

Fig. 1. Comparisons of novelty-seeking and harm-avoidance levels (mean and standard deviation) among the cluster subgroups of binge drinkers
and social drinkers according to gender. ** p < 0.01, ** p < 0.001.



Analyse de clustering... estime de soi

Controls AUD College Students Inferential statistics
Cluster 1 Cluster 2 F Groups | Controlsvs CI Controls vs C2 ClvsC2
195 70 78
Cluster variables Mean + SD Mean + SD Mean + SD
CSEI General 19.78 +3.84 21.68 £2.36 15.96 +3.98 52.21%%* | 4 9q%k* 6.96*** 10.49%**
CSEI Social 6.38 +1.44 7.01 £0.96 6.00 £ 1.51 10.90%*** | 4 23%** 1.82 4 .80***
CSEI Family 6.03 +2.00 7.18 +£0.96 4.00 + 1.88 59.59*** 6.40*** 7.60*** 12.73%**
CSEI Professional 6.26 +1.43 6.79 £ 0.94 4.89 £ 1.85 34.68%** 3.63%** 5.63%** 7.79%**
External variables
CSEI total 38.45 + 6.64 30.84 +5.93 79.35%k% 7 ]3kxk 8.91%**
CSEI Lig scale 2.70 +1.50 2.62+1.60 236+1.57 1.61 0.43 1.60 099
Age 20.14 + 1.48 20.31+1.83 20.01 +£1.58 0.71 0.73 0.57 1.04
Education lgygl 12.75 £ 1.06 13.09 + 1.48 12.56 £ 0.97 3.83* 1.83 1.41 2.61**
WAIS-III SF 1Q 97.73 £9.93 99.68 + 10.92 95.17 £9.07 7.38%* 1.42 1.89 2.71**
AUDIT score 4.62 £2.09 12.29 +4.09 12.19 £ 3.80 271.90*** | 15.77*** 15.84%** 0.17
Binge drinking score 13.87+11.19 29.18 +16.15 30.51+ 18.06 56.78*** | 7.67*** 7.23%%* 0.47
Mean Consumption speed (units/hour) 2.03 +£1.28 2.98 +£1.55 3.06 +1.58 20.84*** 4.78%** 4.90%** 0.30
Past 6 months episodes of drunkenness 2.28 +4.87 9.32+10.31 10.37 £ 11.69 39.65%** 5.78*** 5.62%** 0.58
Percentage of drunkenness by drinking | 17.36 + 18.89 39.74 + 24.35 39.57 +£27.70 41.10%** 7.29%** 6.21%** 0.04
Alcohol units by week 2.49 £3.25 8.51+8.51 74.55%%% 12 50%%* 5.77%**
Age at first drink 15.09 +2.24 14.84 + 1.66 9.51%*x | 4 ]5%%* 0.98
DMQ-R Enhancement 6.82+2.72 10.23 +2.36 9.84 +2.48 65.12%** | 1(.34%%* 8.54%** 0.97
DMQ-R Social 7.50 £3.21 10.49 +£2.38 10.61 £2.53 45.01%** 8.43%** 8.21*** 0.31
DMQ-R Conformity 3.92+1.68 436 +1.87 4.67 £2.36 4.32% 1.78 2.44* 0.90
DMQ-R Coping 4.26+2.07 5.45+237 38.36%** 3 g7H** 7.25%%*
Beck Depression Inventory-1I 6.17 £ 4.68 5.05+3.82 28.19%*** | 4 16%** 4.80%** JEGD e
STAI Trait 37.69 +9.11 34.40 + 6.49 27.26%** 3.35%** 5.03%** 7.34%**
STAI State 32.88 + 8.65 30.90 + 5.84 9.96*** | 2.19* 2.69** 4.05%**
Percentage Percentage Percentage Chi-square
Gender (men — women) 45.12 - 54.87 43.60 — 56.41 52.85-47.14 1.55 0.05 1.23 1.27
Family history of alcohol 12.82 8.97 11.12%* 0.80 7.63%*
Current cigarettes smokers 18.97 23.08 34.28 6.81% 0.58 6.81%* 2.28
Lifetime cannabis users 25.64 50.00 45.71 18.67*** | 15.04*** 9.71%* 0.27
Regular cannabis users 3.59 6.41 15.71 12.12%* 1.05 11.96%** 3.21

Note: CSEI = Coopersmith Self-Esteem Inventory; WAIS-III SF = Wechsler Adult Intelligence Scale 3™ version Short Form; AUDIT = Alcohol Use Disorders Identification
Test; DMQ-R = Drinking Motives Questionnaire Revised; STAI = State-Trait Anxiety Inventory. * = p < 0.05; ** =p < 0.01; *** =p <0.001.
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Les facteurs de risque

v Etre exposé au produit I'alcool (culture, disponibilité, publicité)

v Etre un adolescent ou jeune adulte

v Etre un garcon

v Avoir des apparentés ayant des Troubles liés a 'usage de substances
v Avoir des amis binge drinkers (norme de consommation)

v Etre impulsif (notamment facette d’urgence et rech. de sensations)
v Considérer que l'alcool permet une régulation émotionnelle

v Considérer que l'alcool n’a pas d’effet négatif sur sa santé

v Avoir de hauts niveaux de Recherche de Nouveauté (TCl)

v Avoir de hauts niveaux d’évitement du danger (TCl)



Effets a long terme du binge drinking
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SANTf PUBLIQUELa photo para't ano-
dine au milieu du flot dGimages publiZes
chague jour sur Instagram, le rZseau so-
cial prZfZrZ des 16-24ans. On y voit une
jeune femme sourire aux lvres, une bie-
te Cubanisto  la main. LGinstant semble
avoir ZtZ capturZ sur le vi. Il sOagit en
(Zalit? dOune publicit? dZguisZe. £
19ans, Marine *, Ztudiante, nOest pas une
Clnstagrameuse E comme les autres
elle fait partie des influenceurs, ces per-
sonnes tres CsuiviesE sur le Zseau so-
cial. Chaque fois quOelle met en ligne une
photo, celle-ci sOimprime sur OZcran de
ses 108000 abonnZs. Une audience jeune
etcapiive convoitZe par les emveprlses
Dans la foulZe des marques de
porter, certains alcooliers vesissent -
leur tour ce nouveau terrain o, contrai-
rement aux mZdias traditionnels, tous
les coups sont encore possibles. Car sur
Intenet, les infractions " Ia loi qui enca-
dre la publicitZ pour IGalcool Zchappent
completement au contr™le des autoritZs
sanitaires. Depuis plusieurs mois, Insta-
gram est ainsi devenu le thZ%re dOune
offensive publicitaire sans prZcZdent en
faveur de Cubanisto, une mati-
sZe au rhum (5,9% dOalcool). Au total,
une bonne dizaine dOinfluenceurs, sans
doute davantage, se mettent rZgulisre-
ment en scene dans des ambiances festi-
ves, bouteille ~ la main. Tous ont passZ
contrat avec une agence de communica-
tion pour le compte du brasseur belge
Anheuser-Busch InBev. La plupart nont

impressionnante de plusieurs centaines
de milliers de personnes. DOautres mar-
ques, le thum Havana Club et la liqueur
Malibu du groupe fran-ais Pernod Ri-
card, ont recours aux memes procZdZs.
ourtant, depuis 1991, il existe une loi
qui protege les jeunes des publicitZs pour

J0Oai reeu plusieurs
milliers dOeuros dans
le cadre dOun contrat
avec Cubanisto

MARILES INSTAGRANEUSE
PRINOM A {Tf MODIFIf)

les boissons de plus de 1,2 degrZ dGalcool
la loi fvin. Celle-ci interdit la publicitZ
sur des mZdias ciblant directement Gla
jeunesse £ Et les producteurs dOalcool
sont allZs plus loin en se dotant dOun
code de dZontologie qui prohibe les rZ-
clames sur des mZdias dont I0audience
est composZe de plus de 30% de mi-
neurs. Cette clause estelle respectZe
avec les influenceurs ? Diffcile dOy croi-
e, quand on sait quOaux flats-Unis, les
trois quarts des 13-17ans utiisent Insta-
gram.

La ol fvinimpose Zgalement que tou-
te publicitZ soit accompagnZe du messa-

Des influenceurs se mettent en scene sur Instagram dans des ambiances festives,

bouteille de Cubanisto ~ la mainsTAGRAM

dOindiquer qudil sOagit dOun partenariatdes mineurs, comme [Ga rZcemment rZ-

rZmunZiZE souligne Renaud Bouthier,
pharmacien et directeur de IOassociation
Avenir SantZ, qui fuvre pour la przven-

tion des jeunes en matire de santZ. Se-
lon a loi pour la confiance dans I6Zcono-
mie numZrique, G toute publicitZ [E] doit

ge C[0abus dalcool est dangereux pour la puuvuw «tre clairement identifiZe comme

saniZE Mais sur Instagram, rares sont
les influenceurs qui le mentionnent. En-
fin, les informations sur le produit doi-
vent se limiter * des donnZes factuelles
(degrZ dalcool, mode de fabricationE).
Toutes rZfZrences au plaisir, " a fte ou
encore ~ la sZduction sont interdites.
Pourtant, Canille, ans,
(681000abonnZs), pose en maillot de
bain ZchancrZ au bord dOune  piscine
avec un verre de Malibu

En outre, certains influenceurs se gar-
dent bien de mentionner leur lien avec
1alcoolier. Seuls quelques-uns pvzasem

quoil sOagit oun contenu sponsorisZ,
doienn dbune manie. pou e
CCOo% pourant e opigaton Zgale

Ce ndest pas tout. Pour promouvoir sa
bisre, Cubanisto nOa pas hZsitZ " recruter

VZIZ 10association Avenir SantZ qui, avec
son projet G AlcoolatorE , surveille les
dZrives des alcooliers sur les rZseaux so-
ciaux. Mi-novembre, elle a repZiZ les

comptes Instagram  de  Maya
(225000 abonnZs) ha'l
(109000abonnZs), deux adolescents

La
Instagram
#oubanisto
et son flot

de

publications.
INSTAGRAM

ment les feu-
nes, et
partculier
_mineurs, sonts

1Zgaux? Pas de
1Bavis de la Direction gZnZrale de la san-
1Z. InterrogZe par Le Figaro, celle-ci a ti-
midement fait valoir que Zserve
de GinterprZtation du juge du fond, le fait
de faire appara’re un mineur dans une
publicitZ en faveur de IGalcool pourrait sre
considZrZ comme de Ia publicitZ destinZe
aux mineursE. Une pratique interdite
par a loi. DOautres prennsm moins de
pincettes. GLa prZsence de consomma-
teurs, mineurs de surcro', ainsi que I0ab-
sence de message sanitaie suffisent ~ dire
que ces publicitZs ne sont pas en confor-
mitZ avec la loi fvin E assne Franck Le-
cas, chargZ de mission ~ I0Association
nationale de prZvention en alcoologie et
addictologie (ANPAA). LOagence Follow,
spZcialisZe dans le marketing dGinfluen-
ce, qui a conclu le contrat entre Maya
(17ans) et Cubanisto, assure pourtant le
contraire. C Il est I7gal de faire de la pu-

%gZs de 17ans recrutZs par la marque blicitZ pour les boissons alcoolisZes sur les

pour promouvoir la birre. Ces place-
ments publicitaires qui ciblent claire-

rZseaux sociaux. Et nous avons fait en
sorte qudon ne voit pas Maya boire, elle

Difficile pour un lycZen franeais de
passer au travers du filet publicitaire
des alcooliers. OC le lien entre
10exposition * et

Ia consommation dOalcool est bien
dZmonuZ chez les jeunes Souhgne
Karine Gallopel-Morvan, chercheu:

e marketing social” IGEHESP. Selon

I160bservatoire fran-ais des drogues
et des toxicomanies, 44 % des jeunes

et addictologue.Nous voyons
de plus en plus dOalcoolisme chez les

de 17 ans sOadonnent une fois par mois20-25 ans. Ce nOZtait pas le cas

au binge drinking (boire 5 verres

ou plus en une meme occasion).

C Cela entra’ne des dZpendances
aucoup plus rapidesconstate

le P Michel Reynaud, psychiatre

il y a dix ans. fLes dommages
ne sOarrtent pas I'C On assiste

“ une augmentation des hZpatites

et pancrZatites aigu's, ainsi que

des comas Zthyliques. E cr

11

tient simplement la bouteille, se dZfend
10agence. DOautant quOelle a plus de
16ans, elle a donc le droit de consommer
une bire avec un faible degrZ dGalcool. &
Gla limite de 16ans nOa aucun sens
sOagace le DCatherine Berard, mZde-
cin de santZ publique au sein de la Mis-
sion m:enmmsinelle de lutte contre les
etles conduites addictives. Il est

inerd o vendre ou dofr de 10aicool
aux moins de 18ans, et non pas 16ans!
Par ailleurs, ces pubiicitZs mettent en sce-
ne des mineurs pour vendre de Oalcool, ce
aest totalement rZprZhensible.

ntactZ par Le Figaro, le fabricant de
Ia i, Anhouser Busch nBo, 1A pas
1Zpondu. Pernod Ricard a rZpondu, mais
ne semblait pas tre inform que certai-
nes de ses marques (Malibu et Havana
Club) ont recours ~ de tels procZdZs. Et
se dZfend dOemployer des mineurs.
 Toutes les personnes avec qui nous tra-
vaillons sont_exclusivement - majeures,
nous sommes tres vigilants sur ce point &
przcise un reprZsentant de [Oentreprise.

Combien de jeunes savent
que |0alcool est la
deuxieme cause de cancer
Zvitable en France ?

Combien touchent les jeunes pour ces
activitZs ? Difficile * savoir car les mon-
tants sont tenus secrets. G Plus 1Oinfluen-
ceur a un fort taux dOengagementratio
entre le nombre dOabonnZs, de likes, de
partages et de commentaires, NDLR),
plus le deal est grand & explique [0agence
Follow. Dans tous les cas, les sommes
versZes sont loin drire dZrisoires. C J0ai
reu plusieurs milliers dOeuros dans fe ca-

in contrat avec Cubanistoconfie
Verine Figaro. En Zchange, je devais
publier dans [GannZe trois photos de moi
avec la bisre. E

Ces stratZgies publiciaires ne sont pas.
propres * IOindustrie de [Oalcool. Dans
une enquete_publiZe fin aozt, le New
York Times r2vZlait que des gZants du ta-
bac rZmunsrent de jeunes influenceurs
pour quc“ms posent avec une cigarette * la

our les marques, les retombZes at-
tendues Sont o il CSur Instagram, i
y a un effet boule de neigeexplique Re-
naud Bouthier. Chaque photo likZe
(aimZe, NDLR) par des milliers de jeunes
va etre vue par leurs rZseaux respectifs,
qui eux-memes peuvent Ia liker et ainsi de
suite. E Une redistribution rapide et gra-
ite du message publicitaire. C DOautant
que ces messages semblent pius sinceres,
donc ils sont plus crZdiblesE, renchZiit
Renaud Bouthier. Les marques parvien-
nent ainsi -
de IGalcool, Zvinwant toute notion de i
que. Combien de jeunes savent que I0al-
cool est la deuxisme cause de cancer
Zvitable en France ?

Dans un rapport publiZ en 2016, la
Cour des comptes a estimZ le cozt des
dZg¥ts de [Galcool ~ 120 milliards dOeuros
par an. Soit autant que le tabac. Face *
fiZau, la puissance publique nOoppose
quf)un maigre contrepoids aux gZants de
1Galcool, qui, fien quOen 2011 en France,
ont dZpensZ 460 millions dGeuros en pu-
biicitZ. Seules vigies de la loi fvin, I0AS-
sociation nationale de prZvention en al-
coologie et addictologie et Avenir SantZ
multiplient les alertes et engagent des
procZdures judiciaires avec des moyens
bien plus modestes. C Nous assistons ~ un
afflux accru de pubhnwzs uhcues en .
ticulier sur les rZseaux x,
contr™le est pms complev.e consta{e
Franck Lecas de IOANPAAI est impZraiif
dGagir pour fixer les limites. E1
*Le prZnom a ZtZ modifiz

T g 5 publcaton zxan iilement
e pour mars
mutiples reports, e p\an ol
de mobilsation contre les addic-
tions a finalement ZtZ adoptZ en
catimini par e gouvernement le
19 dZcembre dernier. Une annonce
faite en toute discrZtion, via un
tweet publiZ vendredi * deux heu-
res du matin par la Mission inter-
ministZfielle de lutte contre les

przvu

200

mesures
et 19 prioritZs figurent
dans e plan national
de mobilisation contre
les addictions

s de (M.meca) Avec ses
tensiiet I o contre

gues, jeux vid:

les acteurs concern:

drogues ot es cones sdditves
200 mesures, ce plan vise

tions (tabac, alcool, cannabis, dro-
iZo), en particulier

chez les jeunes. Autant dire que le

vl slcool Zai s aend par

Le plan reconna’t woloniiers que
1Gexposition des jeunes " Ia publici-

n faveur de boissons
o5t probizmatique. Sea

19 prioris et

les addic-
contr™les - theche jusq

a et aux GstratZgies dOinfluence £
alcoolisZes

sanctions rZellement

|eims des h\blesses GLe plan 2

ting, en particulier sur Internet.
Autre ption: il nOest

illZgales des alcooliers et obtenir des
dissuasives &
auteurs  estime Franck Lecas, chargZ de
proposent donc de renforcer les
n ue-I assurZe
par IGAssociation nationale de prZ- sujets
vention en alcoologie et addictolo-
gie (Anpaa) - en impliquant les for-
ces de [Oordre et la DGCCRFC Une
action coordonnZe serait un signal
fort pour mettre au jour les pratiques

te
ui- Beechent constate-il
avec amertume. Il nOy a aucune me-
sure forte pour encadrer le marke-

pa
prZvu dOinstaurer un prix plancher

sur IGalcool, comme 10a rZcemment
fait [Ofcosse, alors quOil sOagit de
GlOune des mesures les plus effcaces
our rZduire la_ consomm:
(alcool EEnfn, 16irticton des
borbons gozt mojo e des bor
sons prZmix " base de vin
(GrosZ pamp\emousseE GrosZ
sucette B), pourtant annoncZe par
la ministre de la SantZ, est passZe
Ia trappe. cT.
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