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Cette fiche mémo fait partie d'un ensemble de fiches mémo concernant la contraception et compléte
plusieurs documents sur ce théme produits par la HAS'. Elle est un outil pour le professionnel de
santé afin de mieux aider les femmes/les hommes a trouver la méthode de contraception qui leur
convient le mieux a une période donnée de leur vie.




HAS

HAUTE AUTORITE DE SANTE EfﬁcaCité des méth{)des COI’ItI‘HCﬁptiVES

Efficacité contraceptive et taux d’abandon de la méthode aprés un an au Etats-Unis et en France, adapté de 'OMS ([OMS 2011 b).
Données extraites de « Etat des lieux des pratiques contraceptives et des freins & I'accés et au choix d’'une contraception adaptée », HAS 2013

Taux de grossesse (%) au cours Taux d'abandon (%)
de la premiére année d'utilisation de la méthode aprés

Méthode Utilisation courante Utilisation 1 an d'utilisation

te et
Etats-Unis | France cﬂ;ﬁifr: Etats-Unis
(Trussel) [(Moreau) (Trussel) (Trussel)
Implant contraceptif 0,05 16
Vasectomie 015 0
DIU au lévonergestrel 0,2 20
Stérilisation féminine 0,5 0
DIU au cuivre 0,8 22
Injectable progestatif (Depoprovera) B 44
Pilule combinée oestroprogestative et pilule progestative seule 32
Patch contraceptif 32
Anneau vaginal 32
Diaphragme
Préservatif masculin 47

Préservatif féminin 5 51
Retrait 57
Eponge® s 64
Méthode de connaissance de I'ovulation (méthode naturelle) 49

Spermicides : 58

Cape cervicale
Aucune méthode
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1. Pilule Oestro-progestative
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Geneération ? Progestatif

o 1€r¢ : Norethvaierone

o 2¢me : | evonorgestrel

e 3¢me : Gestodene,
Désogestrel

» 4°me : Drospirénone,
Ciproterone,
Chlormadinone

Meilleure tolerance :
moins d’effet androgénique
(acné, hirsutisme...)

MAIS

Augmentation (moderée) du
risque thrombo-embolique)
- 2/10 000 si pas de COP

-5a7 /10000 si 2¢ G
-9a12 /10000 si 3¢ - 4¢ G






Contre indications ?

» Rechercher les FDR thrombo-emboliques +++
 Age > 35 ans
« Tabac
« HTA (méme équilibrée sous traitement)
- Diabete
« Obésite
» Hypercholesterolemie / Hypertriglycéridémie
» Migraines SANS aura

1 FDR : prescription possible

2 FDR : Contre indication COP

* Autres contre indications absolues : migraines avec aura,
Atcd de K hormono-dependant, Atcd TVP personnels,
thrombophilie biologique...
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2. Pilule micro-progestative
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2. Pilule micro-progestative




3. Autres microprogestatifs :
Implant contraceptif

Remboursé par la sécurité sociale


https://www.organonconnect.fr/ressources/generic-detail-page.xhtml?code=tcm:5681-1122451

4. Autres microprogestatifs :
DIU hormonaux




5. DIU cuivre !

; Uit 2
Remboursés par la sécurité sociale

giqu u douloureuses

symptomes



5. DIU cuivre !

UID
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Remboursés par la sécurité sociale
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6. Preservatif

» Seule methode efficace

contre les IST ; e :
Remboursé par la sécurité sociale

« EDEN : « 1 boite de 24,
renouvelable autant de
fois que necessaire pour 1
an »




Importance ++ de la
consultation pre-IVG
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consultation pre-IVG
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