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Comment définir I’addiction ?
Maladie chronique et récidivante

Quelques caractéristiques:
— Comportement compulsif
— Consommation malgreé les conséquences négatives
— “Craving” en absence du produit
— Tres fort taux de rechute

Les personnes dependantes:
— Tolérantes
— Physiquement dépendantes
— Psychologiquement dépendantes

Changements dans la structure
et les fonctions du cerveau
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Circuit mésocorticolimbique
+
Dopamine

Role clé dans les mécanismes de
[ dépendance

D-amphétamine 700 %

Cocaine 200 a 500 %
Alcool 20 a 50 %
Héroine 15220 %
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R Neurotransmetteurs et circuits impliques dans les addictions
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Neuroplasticités/ » Structural
Neuroadaptations

> Moléculaire

> Cellulaire
» Géenomiques
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/w\f Modifications morphologiques visibles des neurones
dopaminergiques dans I’ATV suite a I’'administration
chronique de morphine chez le rat
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Réduction de la taille des neurones DA dans l’aire tegmentale ventrale
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Augmentation de la densité des épines
dendritiques apres traitement a la
morphine chez la souris
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Modification dans la
composition des récepteurs S S S—
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Nombreux facteurs impliqués dans les
neuroadaptations induites par les drogues

Genetics & Alcoholism
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Pratiques de consommation

2 exemples
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Conséquences differentes en fonction du patron
d’administration de morphine

(c) (c)
5 jours 5jours
4 =2 =3 — 4= 5 Jous s 2t 3t 4t 5 sours
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< Morphine (J6, J12, J19 ou J26) >

Activité locomotrice
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Conséquences différentes en fonction du patron

d’administration de morphine
(Le Marec et al., 2011) BINGE INTERMITTENT
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Heures des injections (rituels de consommation)

Démonstration d’une « mémoire neurochimique »
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Effets toujours observables 14 jours apreés arrét du traitement
Geoffroy et al. (2014) Int J Neuropsychopharmacol
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Pour résumer:
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Pour réesumer:

v Nécessaire de sortir de la vision réductionniste d’un seul
neurotransmetteur

v Neuroadapations dépendantes des nombreux facteurs (vitesse
d’arrivée a la cible, modes de consommations, age de début de
consommation, propriétés PD des molécules...)

v Les neuroadaptations sont des phénomenes dynamiques (apparitions
précoces, tardives, et qui peuvent perdurer dans le temps)

v Impact des facteurs environnementaux (régulations épigénétiques)
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