TRERE ¢ 16 & 17
JOURNEES

61 MEDICALES JANVIER
HAVRAISES 2026

ACTUALITES MEDICALES
& ACTIVITE PHYSIQUE !

Cette année place
au changement
avec de nouveaux
horaires!

AH INSCRIPTION

www.ahfmc.fr

s 3 4] 06.74.85.33.20
AT  _leHavre ahfmc.secretariat@gmail.



VENDREDI 16 JANVIER

15h30 Accueil des participants
Un temps d’ouverture convivial
pour lancer cette nouvelle édition.

16h00 ACTUALITES MEDICALES EN 15 MINUTES
Des conférences dynamiques pour faire le point sur les
nouveautés médicales du territoire.
Intervenants : Les professionnels de santé du territoire

17h00?

PAUSE ACTIVE & VISITE DES STANDS
Un moment pour bouger, échanger et
découvrir les partenaires présents.

18h00 SOIREE ENTRE MEDECIN
Animations, échanges privilégiés et temps de partage.
La soirée se poursuivra autour d’un apéritif dinatoire,
dans la convivialité habituelle des JMH.

Une intervention d’Edouard Philippe est susceptible
d’avoir lieu en ouverture de soirée.

23h00 CLOTURE DE LA SOIREE




SAMEDI 17 JANVIER

8h30 Accueil

09h00 LES EFFETS POSITIFS DE L'ACTIVITE PHYSIQUE
SUR LA SANTE

Intervenant : Pr. Carré

10h00 LE REPERAGE DES PATIENTS ELIGIBLES
Intervenant : Pr. Carré

10h30 PAUSE ACTIVE & VISITE DES STANDS

Un moment pour bouger, échanger et
découvrir les partenaires présents.

11h00 LEVALUATION MEDICALE INITIALE
Intervenant : Pr. Carré

12h30 [} g
ISHI=> PAUSE DEJEUNER

ikvs=

14h00 PRESCRIRE LACTIVITE PHYSIQUE
Intervenant : Dr BLONDET en collaboration avec
Planeth Patient

16h00 CLOTURE DES JOURNEES MEDICALES HAVRAISES
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La Newsletter Indépendante du Territoire de Santé du Havre

Restez connecté !
Inscrivez-vous a la newsletter
des professionnels de santé du territoire de santé du Havre
www.lestetho.fr

Irina GLAVAN
ahfmc.secretariat@ahfmc.fr
06 74 85 33 20



