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Cas cliniqgue

* Femme de 38 ans

* Dyspepsilie fonctionnelle et syndrome de
1"intestin irritable

*Bilan biologique et bilan endoscopligue normaux
11 v a 2 ans

* Perte de poids (10Kg, IMC a 20), pas de
dysmorphophobie
e Symptdmes en lien avec l’alimentation

eElimination d’aliments, mais actuellement sous
régime pauvre en FODMAP strict depuis 2 ans,
n’a jamais fait la phase de réintroduction
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Le diagnostic de SII =

Comorbidités:

Syndrome de fatigue‘\\\
chronique
Fibromyalgie

Vessie douloureuse
Anxiété-Dépression

Somatisation
lnsomnie En 1’absence de
Endométriose . . '
Troubles du maladie organique!
comportement
\\jlimentaire knmmexie;// 'Aucun examen ne permet de poser
ARFID) le diagnostic!
Autres TFI
NFS, CRP
TSH, Ac anti-TG de type IgA -
gugona' Examen parasitologique des
SOPRT? selles (lamblia)
tbilan endoscopique lBS
srlfq:-:) Conséll/de pratigue acy et al. Gastroenterology
Nz GFNG



Vers un diagnostic positif

Organic Gl
( ) ( disease
Alarm features Further
+ve investigations™ ( _ )
Symptom \ ) \ Diagnose
criteriafor IBS ( ) ( _ IBS
No alarm Diagnose t
features IBS

* Further investigations e.g. Colonoscopy +/- biopsies, ((SeHCAT))

Aziz | & Simren M. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2021 Feb;6(2):139-148



Une grande majorité des patients
souffrant d’un SII ont des
symptomes en llen avec

p .
163@94%H5%r”:§gi%§%5 souffrant d’un SII ont des
symptdmes en lien avec l1l’alimentation

* Aliments impliqués
* Glucides, alimentation grasse, prodults laitiers,
café, alcool, épices

* La présence de symptomes en lien avec
1"alimentation est a = avec une plus

grande séverité du SHE , e qualite de vie
réduite Simrén et al. Digestion 2001
Bohn et al. Am J Gastroenter:




Préférence des patients
concernant leur prilise en
charge

Results discrete choice experiment (DCE)

:‘lfgerc];tiveness Short time to response

Maastricht IBS-cohort

N = 427 \

—h IBS treatment

preferences
' o Ng se\f/feretﬂ / \ Long period until g 3
AEQ OISt recurrence e
Survexlr:i%%ndents High frequent appointments
during psychotherapy Clinical Gastroenterology

and Hepatology



Un sous—groupe de patients
développe une restriction
alimentailre

500%

— BS Not eat when hungry
450% © Controls
400%
350%
300%
250%
29.4%
200%
150%
Food seems
) unappealing
Avoid certain
50%
foods or drinks
0% :
- 0 o - q' o o . - <
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Melchior et al. Clin Gastroenterol
Hepatol 2022



DIAGNOSTIC AND STATISTICAL
MANUAL OF
MENTAL DISORDERS

ARFID : 3 présentations DSM-5

ocore NIAS
Disponible en
version

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION

Sensibilité a la
texture des aliments

Van Ouytsel et al. Neurogastroenterol Motil
2024



Consells diététiques sta

Habitudes alimentaires

Repas réguliers, prendre le temps de
manger, manger assis, bien macher la

nourriture, ne pas manger juste avant de

se coucher
Eviter de sauter des repas et d’avoir des
périodes prolongées sans manger

Boissons (dont alcool)

Réduire la consommation d’alcool
(Consommation dans les limites
nationales recommandées) et la
consommation de boissons gazeuses

Caféine Restreindre a 3 tasses de thé/café par
jour (Maximum 400mg/jour)

Epices A éviter

Graisse Consommation dans les limites
nationales recommandées

Eau Boire au moins 8 tasses de liquide par

jour (soit 1.5 a 3L/j)

B el e o .

En ]1ere
intention

Moins de risque
que le régime
pauvre en
FODMAPs'!

Moayyedi et al. UEG
journal 2017



Malabsorption avec i1ntolérance
au lactc

vae;sgnsibilitgr\\lisgré:g‘ e pauvre e€n lactose : 12g/j
Comurbidités psychiatriques '
froubles fonctionnel

intestinal

Stimulus négatif:
Exposition au lactose
excédant les capacités
d’absorption

Composition moyenne en lactose de quelques
produits laitiers, valeurs moyennes (CIQUAL)

Symptomes

Lait entier ou écrémeé 46
Yaourt nature 44

Fonctionsdigestives:
Facteurs diététiques Créme 34

Temps de transit court
Microbiome Fromage blanc 53
Fromage fondu 49

Population générale
Beurre 04
Fromages type "camenbert" traces

Vernon et al. HGOD
2022



Tout savolr sur le régime
prauvre en FODMAP

Consommation en FODMAP

;"'fﬂ
T

Période de restriction

en FODMAP

Période de réintroduction en
FODMAP
6-10 sem

Période de personnalisation
en FODMAP

Seuil de
toléerance
en FODMAP

4-8 sem

NG e
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Prise en Prise en
charge charge
dietétique diététique

André et al. La revue du
praticien 2024
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allergilie alimentaire cause les
symptdmes en lien avec
l1"alimentation chez les patients
souffrant d’ BGRwaad=d LTyplgque!

Anaphylaxis
Swelling of the conjunctiva —— Central nervous system
- lightheadedness
Runny nose — - loss of consciousness
“Soneon Interrogato
- headache
Swelling of lips, - anxiety
tongue and/or throat — rY'l“l'

Respiratory

Heart and vasculature - shortness of b(eath
- fast or slow heart rate - wheezes or stridor
- low blood pressure - hoarseness

- pain with swallowing

Skin - cough
- hives
- itchiness 7 Gastrointestinal
- flushing - crampy abdominal
pain
- diarrhea
Pelvic pain - - vomiting

Loss of
bladder control

Nancey et al. Gastroenterol Clin Bio 2005
Melchior et al. UEG journal 2022
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glutamine dans le SII-D avec
trouble de la perméabilité
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Des questions?
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