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Les choix de contraception masculine



Peut on choisir de ne pas/plus vouloir d’enfant quand on est un 
homme?

Légalement, en France, toute personne majeure ayant « exprimé une volonté libre, motivée et délibérée en 
considération d’une information claire et complète sur ses conséquences » devrait pouvoir obtenir une 
stérilisation.

Pratique est encore très marginale en France: moins de 3000 opérations par an, (0,8% de la population concernée),

Au Québec, 1 homme sexuellement actif sur 5 à eu recours à la vasectomie1, ⅓ parmi les 45-64 ans2.

Cette méthode y est choisie au moins quatre fois plus souvent que la ligature des trompes3.

En France, les femmes choisissent d’être stérilisée cinq fois plus souvent que leurs partenaires masculins.

En Grande Bretagne ou au Canada, la vasectomie est utilisée par plus de 20% des couples.

En Belgique, en Espagne ou en Suisse, la proportion s’élève à environ 8%.



7 mois
Entre l’émission du souhait et l’efficacité contraceptive



Entre l’emission  du souhait et l’efficacité contraceptive un 
minimum de 7 mois

- Remise du document d’information : Délais  de réflexion légal de 4 mois (AFU ou 

HAS)

- Intervention 20 minutes en ambulatoire

- 3 mois avant le spermogramme de contrôle attestant l’efficacité



4 mois avant : Information et Consentement

“Urofrance vasectomie”/



“Ministère des solidarité stérilisation”



Proposer 

- Autoconservation de paillettes à Monod  laboratoire de biologie de la 
reproduction :

- Prévoir sérologie 
- HIV, Hepatite B,C, TPHA, PCR Covid 48H

- 3 jours d’abstinence

- 43 euros par an



Vasectomie en Ambulatoire



3 mois après…..



Merci


