AH
/-\ TROUBLES DU SOMMEIL,
v SAMEDI 2 DECEMBRE 2023

NOVOTEL - LE HAVRE

PROGRAMME

Concepteur et organisateur : Drs Matthieu BLONDET et Margaux TURRIES

Objectif général :
3 heures pour comprendre la physiologie du sommeil et aider nos patients a guérir leurs difficultés
Objectifs pédagogiques :

e laphysiologie du sommeil normal

e La physiopathologie des troubles du sommeil

e [’enquéte diagnostic

e Lesthérapeutiques

Intervenants- experts :

Centre du sommeil du GHH avec le Dr Alexandre LECLANCHER

En pratique

Date : Samedi 2 décembre 2023

Date limite d’inscription : Jeudi 30 novembre 2023

Horaires : de 9h00a 12 h 30 - accueil a partir de 8h30

Durée : 3,5 heures de formation (incluant pré et post-test et évaluation)
Format : Présentiel

Lieu : Novotel - LE HAVRE

Public : Médecins généralistes et spécialistes, autres professions de santé
Prérequis : Pas de prérequis

Public en situation de handicap : nous contacter
Frais d’inscription

Pour les médecins libéraux, remplacants ou salariés : I'adhésion a I’AHFMC est obligatoire, selon les
modalités : Adhésion a '’AHFMC 2023 ou inscription au programme : 40 €

Autres professionnels de santé, inscription au programme : 40 €

ahfmc.secrétariat@gmail.com -06 74 85 33 20

114 rue Jules Siegfried 76600 LE HAVRE
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Contact :

Maxime Le Chapelain : maximelechapelain.ahfmc@gmail.com —07 48 72 20 99
Pascale Taillard : ahfmc.secretariat@gmail.com — 06 74 85 33 20

Déroulement de la formation et méthode pédagogique :

Méthode présentielle, affirmative associant méthode interrogative et expositive
Evaluation :

Pré-test envoyé entre J-2 et J O,

Post test envoyé entre JO et J+2 semaines
Evaluation envoyée entre JO et J+2 semaines
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