
DEROULE PEDAGOGIQUE : Accompagner l’adolescent et l’adulte TSA avec ou sans DI en ambulatoire après le diagnostic 

Concepteur : Dr Matthieu Blondet 

Sous objectifs : Connaitre les grands principes d’accompagnements et ressources du territoire pour accompagner les patients TSA 

après le diagnostic 

Formateurs : Dr Djéa Saravane et Dr Thomas Bourgeron 

Animateurs : Dr Matthieu Blondet et Myriam Blondet 

Durée totale : 4h (dont 30 minutes de pause) 

Durée de 
l’intervention 

Objectifs Durée Titre 
Méthode 
pédagogique 

15 minutes 
Accueil des participants – Recueil des 
attentes – pré test 

15’  
Recueil des attentes + 
quizz en ligne en début 
de formation 

30 minutes 
Améliorer notre accueil et notre pratique 
médicale des patients TSA pour un 
meilleur accès au soin 

15’ 

Petit groupe : Echange de pratique entre 
médecins, professionnels prenants en charge les 
personnes TSA et personnes avec TSA autour de 
cas pratiques 

Philips 6*6 : tables 
rondes 
 

5’ Restitution en grand groupe 

10’ 
Grand groupe : Présentation des grands principes 
d’accompagnement et des ressources du 
territoire sur l’accès au soin 

Diaporama 

30 minutes 

Comprendre les difficultés des adultes et 
adolescent TSA dans leurs relations 
sociales et savoir les orienter vers les 
bonnes ressources 

15’ 

Petit groupe : Echange de pratique entre 
médecins, professionnels prenants en charge les 
personnes TSA et personnes avec TSA autour de 
cas pratiques 

Philips 6*6 : tables 
rondes 
 



 
5’ Restitution en grand groupe 

10’ 

Grand groupe : Présentation des grands principes 
d’accompagnement et des ressources du 
territoire sur le sujet des études supérieures et la 

vie scolaire  

Diaporama 

30 minutes 
 
 

Comprendre les difficultés des adultes et 
adolescent TSA avec leur autonomie 
dans leur vie quotidienne (planifier, 
hiérarchiser, organiser) et savoir les 
orienter vers les bonnes ressources 

 

15’ 

Petit groupe : Echange de pratique entre 
médecins, professionnels prenants en charge les 
personnes TSA et personnes avec TSA autour de 
cas pratiques 

Philips 6*6 : tables 
rondes 
 

5’ Restitution en grand groupe 

10’ 
Grand groupe : Présentation des grands principes 
d’accompagnement et des ressources du 
territoire sur le sujet du travail  

Diaporama 

30 minutes PAUSE  

30 minutes 

Accompagner les adolescents et adultes 
à mieux vivre avec leurs particularités 
sensorielles et savoir les orienter vers 
les bonnes ressources 

15’ 

Petit groupe : Echange de pratique entre 
médecins, professionnels prenants en charge les 
personnes TSA et personnes avec TSA autour de 
cas pratiques 

Philips 6*6 : tables 
rondes 
 

5’ Restitution en grand groupe 

10’ 

Grand groupe : Présentation des grands principes 
d’accompagnement et des ressources du 
territoire sur le sujet des particularités 

sensorielles 

Diaporama 

30 minutes 

Comprendre les difficultés des adultes et 
adolescent TSA dans leurs Étude et vie 
scolaire et savoir les orienter vers les 
bonnes ressources 

15’ 

Petit groupe : Echange de pratique entre 
médecins, professionnels prenants en charge les 
personnes TSA et personnes avec TSA autour de 
cas pratiques 

Philips 6*6 : tables 
rondes 
 



5’ Restitution en grand groupe 

10’ 
Grand groupe : Présentation des grands principes 
d’accompagnement et des ressources du 
territoire sur le sujet des relations sociales 

Diaporama 

30 minutes 

Comprendre les difficultés des adultes et 
adolescent TSA dans leur travail et 
savoir les orienter vers les bonnes 
ressources 

15’ 

Petit groupe : Echange de pratique entre 
médecins, professionnels prenants en charge les 
personnes TSA et personnes avec TSA autour de 
cas pratiques 

Philips 6*6 : tables 
rondes 
 

5’ Restitution en grand groupe 

10’ 

Grand groupe : Présentation des grands principes 
d’accompagnement et des ressources du 
territoire sur le sujet de la vie quotidienne 

(planifier, hiérarchiser, organiser) 

Diaporama 

15 minutes 
Post test - évaluation des acquis des 
stagiaires et évaluation de la formation 
 

15’  
Quizz en ligne en fin de 
formation 

 


