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Durée	
de	
l’interv
ention	

Objectifs	 Durée	 Titres	 contenu	 Méthode	
pédagogique	

20 min Définir le champ de la santé 
sexuelle 

 Concepts de santé sexuelle 
et droits humains 

Naissance de la santé sexuelle, définition, 
invention des droits sexuels 

Présentation 
orale 

1h Aborder la santé sexuelle en 
consultation 
 

 Communication brève 
relative à la sexualité 

Intérêt de l’entretien motivationnel en santé 
sexuelle 

Présentation 
orale 

40 min Maitriser et proposer les outils 
de prévention IST et VIH 

20 min Principe de prévention 
diversifiée 

Différentes stratégies pour améliorer la 
prévention 

Présentation 
orale 

20 min Outils de la prévention 
diversifiée 

Préservatifs, dépistage, PreP,  Traitement 
post exposition, Traitement comme 
prévention 

Présentation 
orale 

1h40 Promouvoir les outils de la 
santé reproductive  

20 min Questions fréquentes à 
propos de la contraception 
du couple 

Adapter la contraception à la demande des 
patients, savoir conseiller les patients en 
connaissant les principaux préjugés 

Table ronde 
d’experts 

20 min Orienter sa patiente dans la 
démarche d’IVG 

Savoir donner les premieres 
renseignements, prescrire les premiers 
examens nécessaires à la démarche 
d’IVG, orienter les patientes sur le territoire 

Table ronde 
d’experts 

20 min Préserver la fertilité Savoir proposer et répondre répondre à 
une demande de préservation de la fertilité  

Table ronde 
d’experts 

20 min Et l’endométriose ? Quand y penser ? Que faire ? Faut il 
envoyer au spécialiste ? 

Table ronde 
d’experts 

20 min Passer le cap de la 
ménopause 

Conseils et thérapeutiques pour soulager 
nos patientes 

Table ronde 
d’experts 



 

 

1h40 Faire évoluer les 
représentations des 
professionnels de santé  

40 min Construction de la sexualité Importance des facteurs 
environnementaux, identification de 
facteurs de risque 

Présentation 
orale 

30 min L’usage d’internet dans la 
construction de la sexualité 
et les comportements 
sexuels 

La représentation de la sexualité par 
internet est loinde la réalité. Quels modèles 
pour des adolescents ? Comment adapter 
son discours de prévention ?  

Présentation 
orale 

30 min Différencier identité de 
genre, identité sexuelle, 
orientation sexuelle 

Enrichir les connaissances des 
professionnels sur la diversité des 
situations de nos patients 

Présentation 
orale 

1h50 Accueillir et orienter les 
populations les plus vulnérables 
 

40 min Repérer et orienter les 
patientes victimes de 
mutilations sexuelles 

Présentation médicale sur les mutilations 
sexuelles retrouvées en France, couplée à 
une présentation du GAMS, sur l’aspect 
culturel de la santé sexuelle 

Présentation 
orale 

40 min Repérer, prendre en charge 
les patientes victimes de 
violences 

Présentation médicale du schéma de la 
violence, de l’intérêt des certificats puis du 
circuit de la justice par réseau VIF 

Présentation 
orale 

30 min Aide aux victimes d’inceste Diversité des signes fonctionnels, tabou 
social : quand en parler, comment orienter, 
comment soulager ? 

Présentation 
orale 

	


