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1ère partie 



CONSULTATION NOURRISSON

Mme Zapette amène sa fille de 18 mois, 

Dayana, chez son médecin traitant, Dr Fone, pour 

effectuer son vaccin ROR. 



CONSULTATION NOURRISSON

En entrant dans le cabinet du médecin, Dayana prend 
tout de suite ses marques et commence à jouer avec 
la poussette et le poupon. 

Dr Fone profite de la consultation pour interroger 
Mme Zapette sur le développement psychomoteur 
de Dayana.



COMMENT 
ÉVALUER ?

• Questions ouvertes

• Manière de poser les questions 

• Ne pas être dans le jugement

• Temps d’évaluation : limiter le nombre de 

questions 

• Décrire une journée type 

• Rapport du parent aux écrans, fratrie et écrans



COMMENT 
ÉVALUER ? 

Puis questions spécifiques : 

• Questionnaire « type » pense bête 

• Types/nombres d’écran 

• Contenu 

• Conditions de visionnage

• Retentissement sur le développement/le 

comportement de l’enfant

• Évaluer le degré de motivation au changement



COMMENT 
ÉVALUER ? 

LE 
CHANGEMENT

CYCLE 
DE 

PROSCHASKA



OBJECTIFS DE L’ÉVALUATION

Établir un 
diagnostic

situationnel

Rechercher les 
facteurs 

aggravants 

Point de départ 
pour fixer les 

objectifs 
personnalisés  

Faire prendre 
conscience de 
l’ampleur de la 
consommation 


