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Pour prendre rendez-vous

contactez le secrétariat
02327331 10

du lundi au vendredi
de h a 17h

e .
Lieu : Unie d'Educaiion Theropeuicue
en Diabetologie

POUR VOUS Y RENDRE

HOopital Jacques Monod

- Vous entirez par le hall nord
- Vous empruntez les ascenseurs
- Vous montez au niveau 4

A la sortie de I'ascenseur.
prenez a gauche et vous &tes
armrive(e) a I'entrée du service.

G ROUPE
HOSPITALIER
DU HAVRE




Vous étes atteint de diabete?
Participez a nos ateliers

L'Education Thérape
qu'est ce que c'est 7

C’est un programme « a la carte »
adapté a vos besoins pour mieux
connaitre votre maladie et
ameliorer votre qualitée de vie.

En tant que personne dlobehque.

vous apprenez a vivre avec voire

diabete.

LES 3 ETAPES

Ce programme vous
est proposée par voftre
diabeétologue.

Apres vofre accord
vous participez a un
enirefien infirmier et
dietetique afin de
déterminer vos besoins
et vos attentes.

Vous porhcupez a des
consultations indivi-
duelles et/ou des
ateliers collectifs.

Un bilan et un suivi
seront assures a la fin
du programme.

Une synthese sera
envoyee a
meédecin traitant.

Les théematiques

Les fraitements




maredia.fr

I » Accueil du site » Rechercher &

Des réticences pour passer a l’insuline ?
Mardi 20 septembre 2016, par Coordinateur 76 // Actualités

Vous étes médecin, et certains de vos patients
éprouvent des réticences pour passer a
I'insuline ? Diabétique, vous refusez que votre
médecin vous prescrive de linsuline ? Notre
atelier "passer a l'insuline", ouvert a tous,
vous propose de dédramatiser l'introduction de
celle-ci :

P réponse aux questions,

P manipulation du matériel,

P ... Renseignez-vous au 02.35.07.39.93 !

Pour plus d'information sur le contenu de la séance, cliquez-ici

Dates et lieux des prochains ateliers "Passer a l'insuline”

- facturer des séances de soins et de prévention
~ aupres de la CPAM du Havre
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Accueil L'UC-IRSA Examen de Santé Actions et formations Santé Publique Enquétes Scientifiques
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Accueil >> CPSP >> CPSP du Havre
PREVENTION ET
SANTE PUBLIQUE CENTRE DE PREVENTION ET DE SANTE PUBLIQUE DU HAVRE

Année d'ouverture :
1995

Horaires :

160 rue Massillon Du lundi au vendredi

76 600 Le Havre de 08h30 & 12h30 et de 13h30 & 17h
£ Te1: 023524 69 80

i Fax : 02 35 25 00 65 Prises de sang a partir de 07h30.
cpsp76@uc-irsa.fr

Antenne Lillebonne

Recherche par mots-clés ... _ , 3 10 rue de la République
76 170 Lillebonne

Antenne Fécamp

477 rue des Murs Fontaines
Résidence Les Moulins au Roy
76 400 Fécamp

VOTRE CENTRE DE

PREVENTION ET DE Centre de Prévention et de Santé Publique du Havre
SANTE PUBLIQUE

Vous cherchez les coordonnées
de votre Centre de Prévention et
de Santé Publique.
Cliquez sur la carte.
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- programme accessible
gratuitement aux patients
diabétiques de type 2

- uniquement sur inscription

OUVERT A
TOUS

Accueil
Du lundi au vendredi de
8h00 a 12h00 et de 14h00 a
20h00

Accessibilité des locaux pour
les personnes a mobilité
réduite

Commenty participer ?

- inscription par téléphone ou au secrétariat

Quel en est le programme ?

- 1 rendez-vous avant le début de la session :

le diagnostic educatif individuel

- 7 ateliers animés par un médecin et un paramédical :

qu'est ce que le diabete ?
le traitement ——
- groupes d'aliments et équilibre alimentaire =

- bouger au quotidien
- le pied diabétique
- atelier cuisine

dimension psychologique du diabete

- 1 rendez-vous apres la session :
bilan individuel

Education Thérapeutique du
b ; Patient Diabétique
: (ETP)

INFORMATIONS  CcONSEILS

ACCOMPAGNEMENT
ORIENTATION




éguipe pluridisciplinaire Comment s’inscrire au
est composée de : programme surpoids et
| obésité ?
l | l Médecin nutritionniste :
| | |

Bienvenue au Centre

Medecm coordonmfeur en éducation . MQJHL
thérapeutique Tel : 02.32.79.66.28

Mail : accueil , illes. fr
Foepk

-> 1 Infirmiére d'éducation
thérapeutique

-> 2 Diététiciennes

-> 1 Monitrice d'Activités Physiques .
Adaptées Tel
| -m i psycholegue Mail :

L Fax : 02.35.54.77.27
> 3 Kinésithérapeutes
4l

Tel : 02.32.79.66.28

74 rue de la libération-
RN15-76700 GAINNEVILLE

accueil.hdi@jonquilles.fr
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ETP - HPE.

= Premiére introduCtion d’A‘ 7K @ 505 rue Iréne Joliot Curie - 76620 Le Havre
- Somathérapie

- Cancer du sein - patientes en radio/chimiothérapie

- Insuf

fisance rénale
- Chirurgie bariatrique

Responsable ETP Mme Barbara Dufresne - b.dufresne@ramsaygds.fr

JMH 2019



CONTACT

Centre de Soins de Suite et de Réadaptation de la Roseraie
7 Rue Charles Dalencour

76310 Sainte-Adresse
~ 80235547400
-~ 130235547442
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GCBIHOS FQUIPES LESSOINSDE SUITE  LE PLATEAU TECHNIQUE  PRATIQUE

Centre de Rééducation
Fonctionnelle de la Héve
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ROD desienent PLANETH Patient

ASTHME 76
MAREDIA Plateforme Normande d'Education Thérapeutique du Patient




Votre parcours patient en 6 étapes...

PRESCRIPTION D'UN
PROGRAMME D'EDUCATION
THERAPEUTIQUE

~
Remise par le ’
médecin traitant »

(ou spécialiste)

PROJET PERSONNALISE
D'EDUCATION (PPE)

Réalisé avec le —

référent du parcours T

SUIVIS DE PARCOURS

Bilan intermédiaire o2
a 6 mois (si besoin) —_—

_3
Bilan de fin =
de parcoursa 1 an

Synthéses adressées au médecin traitant

ETP = Education Thérapeutique du Patient

DIAGNOSTIC EDUCATIF

Diagnostic initial
réalisé avec un '
professionnel de

santé formé a I'ETP

qui deviendra le Q
référent de parcours ) 6
EEEEN “

SEANCES EDUCATIVES
COLLECTIVES

Ateliers de groupe, groupes de parole, rencontres
avec des associations de patients, groupes de
travail, échanges d'expériences...

INDIVIDUELLES

Séances nutritionnelles, médicales, paramédicales,
podologiques, psychologiques.

D'ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

Renforcement musculaire et cardiovasculaire,
marche active, marche nordique, gym adaptée ,
aquagym, sophrologie...

o.® &
009 a1
‘ PARTENAIRES OU REPRISE

D’UN PROJET PERSONNALISE
D’EDUCATION (RPPE)




