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Qui dit tube parle entre autres de 

MICROBIOTE

●ensemble des micro-organismes 
vivant dans un écosystème donné
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L’IMPLICATION DU « TUBE » ...

… une idée pas si 
récente …

●« que ton aliment 
soit ta seule 
médecine »
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PLUS RECEMMENT ...
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EN PRATIQUE CE SOIR

L’implication du tube digestif
dans le syndrome métabolique

Clémence BURES et Anne-Sophie SAPIN-AUBOURG
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EN PRATIQUE CE SOIR

Caroline GENTIL

Le poids des régimes
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EN PRATIQUE CE SOIR

Julie BENARD, Charlotte RENAUT et Laurent SOUCY

La diététique pour les Nuls ...
…mises en situation


