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Définition éducation thérapeutique

•Rendre le patient plus autonome en facilitant 
son adhésion aux traitements prescrits et en 
améliorant sa qualité de vie

•Aider le patient à prendre soin de lui en 
favorisant son implication dans les décisions et 
les actions relatives à sa santé (B. Sandrin 
Berthon 2012)



Définition

•Informer:
–Centré sur le message à faire passer, le contenu

•Conseiller:
– centré sur la personne qui délivre le conseil, soignant délivre 
massage, le patient essaie de faire ce qu’on lui recommande

•Eduquer:
–Centré sur le patient, la relation, patient et soignant analysent 
ensembles la situation et essayent de trouver ensemble des 
solutions

L’information fait partie de l’éducation mais l’éducation ne se 

limite pas à l’information



INFORMATION

●15 % de la population adulte en France 

présente une obésité ( IMC> 30kg/m²) selon 

les données épidémiologiques Obépi  2012

●Soit presque 7 000 000  de personnes



CONSEIL

Il faut manger 5 fruits et légumes par jour et 

avoir un activité physique régulière



EDUCATION

●Et vous ou en êtes vous par rapport à votre 

poids et votre alimentation ?







•Poser des questions ouvertes pour faire 
émerger le changement

•Valoriser le patient: approuver, soutenir

•Pratiquer l’écoute réflective  (stimule la 
pensée de l’interlocuteur plutôt qu’a imposer 
ses propres opinions ou solutions: répétition, 
paraphrase, reformulation)

•Résumer






