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Incontinence urinaire ﬁulfm!m
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Fuites urinaires:
un symptome facilement identifié |
moins facilement confié...
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Epidemiologie ﬁul[m!m
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Prévalence de I'lU chez la femme
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Urgency incontinence = Mixed incontinence == Stress incontinence

Aoki et al, Nat Rev Disease Primers 2017
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En parler, pourquoi ? QIN-DF!M}ND{E
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* Les patients ne font pas toujours le premier pas
Acceptation > honte > peur > dégout > ...

* Impact majeur sur

— La qualité de vie globale, I'humeur, la sexualité, la
confiance en soi, la productivité au travail ...

... autant que d’autres maladies chroniques (asthme, PR)

 Des solutions existent +++
— Médicales
— Chirurgicales

— Pas de baguette magique
Koyne KS 2003, 2012 Green attitude !!!!!
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T’as des fuites ?

Oui...

Fais toi poser une bandelette !

T’es stire ?

Oui, ma meére en a une, ¢a marche
super bien elle est hypercontente
depuis qu’on lui a posée

Ce n’est pas si simple ...
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Incontinence urinaire = fuite involontaire d’urines
survenant en dehors des mictions par le méat
urétral

Interrogatoire « policier »

e Type d’incontinence +++ (cf)

e Signes urinaires associés

e Signes digestifs associés

* Symptdmes génito-sexuels associés
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Terminologie stricte

* l'incontinence urinaire a l'effort : fuite a I'effort ou
lors d’une activité physique(par ex. une activité
sportive), lors de la toux ou d’éternuements

* l'incontinence urinaire par urgenturie ( «
impériosités ») : fuite associée a une urgenturie

* l’incontinence urinaire posturale (nouveau) : fuite
associée a un changement de position du corps, par
exemple lors du passage de |a station assise ou

couchée a la station debout
De Tayrac et al Prog Urol 2016
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Définitions CHGU
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* |’énurésie : fuite d’urine survenant pendant le sommeail

 lincontinence urinaire mixte : fuites associée a une
urgenturie ET a 'effort

* |'incontinence urinaire permanente : fuites d’urines
permanente

* |"incontinence urinaire insensible : (nouveau) fuites dont
la patiente n’a pas conscience du mode de survenue

* |'incontinence percoitale : (nouveau) perte involontaire
d’urine lors du coit, dont se plaint la patiente. Une
définition plus précise distingue la perte d’urine survenant
a la pénétration et celle se produisant lors de l'orgasme.

De Tayrac et al Prog Urol 2016
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. = T 73 @57
Pour en savoir plus: 4 INCONTINENCE ,1
 Recueil de consensus i ition 2017
¢ Algorithmes PAULABRAIV??I-TL(I)I:;ACARDOZO ,
ADRIAN WAGG - ALAN WEIN -
Revue des connaisssances = . 4
* 2636 pages o 2%/

6t International Consultation on Incontinence,
Tokyo, September 2016

©ICS ICUD
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Bien faire la différence :
Incontinence a l'effort Incontinence par urgenturies
« Ca se vit, ca se voit » « Ca se subit, ca se ressent »

sensation

4B

. ' 4 urgency incontinence

or ‘precipitant voiding'
urgency
successfully
. first inhibited
sensation \
of filling
250 bladder capacity (ml)

Jean-Nicolas Cornu - L’'incontinence urinaire, réflexes et traitements @JMH2018



Bz
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Cerner le(s) symptome(s), pour suspecter la cause:

Incontinence a l'effort Incontinence par urgenturies

|
e —

o e

ML

Support urethral / Sphincter urinaire Vessie / Muscle detrusor
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Clinique

Nosologie

Physiopath

Etiologies

Incontinence urinaire de la femme

|

\ Regorgement

Fistule

|.U. vésicale

|.U. urétale

LU.E

Hyperactivité

Défaillance anatomique du

l support urétal

Cervico-cystoptose

Pathologie neurologique HMCE
Lithiase vésicale
Tumeur vésicale
Infections urinaires
Corps étranger
Idiopathique
etc

Défaillance du mécanisme

Insuffisance sphinctérienne
- Age-Antécédents

- Neuro

- Radiothérapie - ischémie
- latrogénie

- Corticothérapie...
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Examens Complementalres &NMMM
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Ciblés ! : Doit répondre a une question !
Cerner le mécanisme, pour trouver la cause
= examen spécialisés, pas toujours nécessaires

_____________________________________

_____________________________________

____________________________________

_____________________________________

Filling i oiding
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Les bons réflexes CHGU
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Prendre en charge activement / adresser
* Incontinence masculine
* Incontinence féminine génante

— Urgenturie récente, tabac (= tumeur de vessie ? )

— Signes associés urinaires associés: vidange, hématurie
— Patientes déja opérées +++

— Incontinence anale associée

— Prolapsus associé

— Femmes jeunes (traumatisme psy ?)
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En cas d’urgenturies (hyperactivité vésicale) +++++

Le calendrier mictionnel sur 3j l Jourtzle /| . |

Volume SE s
s 2 | Impériosité* e :

. Heurs d'urine émis Fuites hydrique
- Facile o | osomrgeny i

- QGratuit
-  Rentable
-  Recommandé

Recueille:
Symptomes
Horaires
Apports
Volumes

Total
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Sont aussi utiles:

* Un estimation de la quantité des fuites (pesée de
protections)

 Un ECBU récent si urgenturies
* Dernier bilan gynéco
* Une échographie pelvienne (optionnelle)
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Traitements CHGU
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Deux catégories de traitement :
Incontin | zenturies
Cervico-cystoy ale ++++++
Kinésithéra
reedens  Jn pon traitement, ¢
Optimisatic jes/diversion

gorrection C’e St d ’a bo rd une
andelette
Insuffisance sy bonne Indlcatlon-

Kinésithéra | postérieur
Injections p|

Ballonnets

- Sphincter artificiel ‘ - Toxine botulique
Chirurgie de la vessie
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Soutenement uréthral
(bandelettes)

2 Marion-Kelly

2 Goebell-Stoeckel
2 Ingelman-Sundberg

R Raz

2 Bologna

2 Stamey

2 Marshall-Marchetti-Krantz

SEBuren S st
Un bon traitement, c’est d’abord une bonne indication. tyco
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En cas d’insuffisance sphinctérienne:
Fermer le robinet = résistance a I’écoulement uréthral

Injections Injections Sphincter
péri-uréthrales péri-uréthrales urinaire artificiel

P e o

Fuites modérées Fuites séveres
Un bon traitement, c’est d’abord une bonne indication.
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gn.lul.l'

U

Dérivation

Fecalome Infection
urinaire ; Lithiase

Neuromodulation sacrée &,;’
Toxine botulique

Exercices du
plancher pelvien

Stimulation du nerf tibial

Anticholinergiques*

Agoniste béta-3 adrenerglque
Urethra

= Pelvic
floor
muscle
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U par urgenturie: anticholinergiques
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Stimulation
(Distznsion)

e Efficacité similaire
— Action mixte
— Charge globale !

Antimuscarinics block
the effects of ACh

— Tolérance !
'y

.'\ <&M interstitial cells

Viechanica T
Meshznical " e el

Afferent Nerves

Réduction du
nombre

d'urgenturies

avec fuite/24h

Réduction du
nombre
d’épisodes de
nycturie/24h

Réduction des
épisodes

Réduction du
nombre

Réduction du
nombre de
mictions/24h

d’incontinence/24h | d’urgenturies/24h

Fésotérodine 4mg
Fésotérodine 8mg

Solifénacine Smg

Amélioration ou
guérison des
symptomes

selon les patients

Solifénacine 10mg

Solifénacine 20mg

Oxybutinine LI 2.5

Oxybutinine L1 7.5
Oxybutinine L1 10
Oxybutinine L1 15
Tolterodine L1 2mg
Tolterodine LI 4mg
Trospium 40mg

Cornu et al 2013
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IU par urgenturie: Mirabegron CHu
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Efficacité voisine des anticholinergiques
— Action pro-relaxante |
B. B /\(i':]fffs'ré}néc rse(:;r:i;r agonists e, ﬁ:tr:?asle;g geé::t?s:fr;(‘f??‘g&n?elaxation

— Bonne tolérance
— HTA !

* Association possible

C. BTX-A

afferent
firing

Interstitial

I ."‘\_{WM /

V. %A
NK,/NK,
ACh? ° 00 iy
Prostaglandins ? ‘ Smooth muscle cell ’\
Ca* transients
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* Efficacité estimée a 50%
* Peu d’effets secondaires
* Mode d’action mal connu
* Place a discuter

Tutolo et al 2018
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U par urgenturie: Toxine botulique CHU

SERVICE D’UROLOGIE

* |njections au bloc par endoscopie

Intervention sous anesthésie locale ou générale
* Blocage des contractions vésicales

* Risques: rétention, infections urinaires

Caméra Points d’injections

\ =

p:

Endoscope

T~

Seringue de 1 ml
avec la toxine botulique

Tutolo et al 2018
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* |[njections au bloc, sous
anesthésie générale > locale

e Stimulation racine S3

* Risques: infection, douleurs
liees au boitier

* Phase « test » de 15 jours
avec boitier externe (70%
positif)

ol e implanted sacral

Tutolo et al 2018 . s~ merve stimulator

d—
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Chirurgie vésicale &NIN-OF!MA‘NDJE
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Devenue exceptionnelle depuis I’'essor des
alternatives mini-invasives (1 a 2 /an hors neuro)

VS VL = 3
N 4
o T

~
e
ECS
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Conclusion CHGU

SERVICE D’UROLOGIE

* On en parle : attitude proactive, des traitements existent

* |dentifier le maitre symptome: effort, urgenturie, ou autre
* Signes d’alarme: urgenturies récentes + fumeur = cancer

* Chirurgie de 2¢ main et homme = expertise chirurgicale

* Un bon traitement chirurgical c’est d’abord une bonne
indication: en deuxieme ligne, deux fois moins d’efficacité

* L'incontinence est devenue de la médecine personnalisée
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L’INCONTINENCE N’EST PAS UNE FATALITE !
90 % DES PERSONNES ATTEINTES PEUVENT ETRE SOIGNEES

ASSOCIATION
FRANCAISE
D'UROCLOGIE




