Triptyque Médecin Somatique - Psychiatre - Social

BESOINS
D'ESTIME
(reconnaissance,
appréciation)
BESOINS
D'APPARTENANCE

(amour, affection des autres)

BESOINS DE SECURITE

(environnement stable et prévisible,
sans anxiété ni crise)

{YSIOLOGIQUES

on, sommeil, élimination)

L’idéal : Aider le patient sur le plan somatique psychique et social
Avec son accord, en respectant ses choix, sans le stigmatiser
2 possibilités :

- Projet personnalisé de soins PPS
(Patient acteur de ses soins : accepte et participe. Objectifs mesurés. Evaluable chagque année)

- Une bonne coordination entre les acteurs du médical (physique) médical psychique et du social serait ideale.



ACTEURS PSYCHIATRIQUES
ANNUAIRES par MEDECINS VILLE HOPITAL

HOPITAL PSYCHIATRIQUE

M\

URGENCES : 0232 733940 m g

Psychiatres : voir Annuaire
Accueil commun : 0232733920 (jusqu’a 18 h 30 et le samedi matin )
Secrétariat + Hopital de jour + Equipe mobile :  Organisation par secteur

- Hopital de jour : Soins et activités et social.
- Equipe mobile : patients extra hospitaliers : foyers ou en appartements isolés. Patients en structure de réinsertion.

Par secteur : 1 fois par jour ou par semaine. Lundi au samedi de 09 ha 20 h
Secteur Ouest : A secrétariat + Hopital de jour +Equipe mobile 02 32 73 39 10
C secrétariat 02 32 73 39 10
Secteur Est B secrétariat 02 32 73 39 05 (06) Hopital de Jour + Equipe mobile 02 35 49 65 25
D secrétariat + Hopital de jour +Equipe mobile 02 32 73 39 15
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GUY de MAUPASSANT : 0232733520

EQUINOXE : (hospitalisation adolescents) 02 32 73 47 31

MAISON ADO : Secrétariat 0232737820 0232742730
Equipe mobile 02 32 74 27 35

Limite secteurs adultes
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SANTE MENTALE MANGUE
DE MAYENS EN PSYCHIATRES

ETEN PEK}ONNU.S



Les CMP

Missions des CMP : Le CMP est la structure de soins pivot des secteurs de psychiatrie. 1l assure des consultations médico-
psychologiques et sociales pour toute personne en souffrance psychique et organise leur orientation éventuelle vers des
structures adaptées (CATTP, hépital de jour, unité d'hospitalisation psychiatrique, foyers...). Une equipe pluridisciplinaire
assure la coordination des soins psychiatriques pour la population du secteur. 1l existe des CMP pour adultes et des CMP
pour enfants et adolescents.

CMP ODYSSEE (Havre Centre) 02 32 73 39 50
CMP CHARCOT (Havre port) 02 32 73 38 35
CMP CAUCRIAUVILLE 02354720 14

CMP MONTIVILLIERS 02 35 30 15 16

CMP GONFREVILLE 02 35301516

CMP ANDERSEN 02 32 73 39 50 ou 02 32 74 00 86



ACTEURS SOCIAUX

CENTRE MEDICO-SOCIAL
SERVICES SOCIAUX + PMI

MISSIONS : Treés larges pour tout public
Budget + alimentation + RSA + logement Insertion pro
Allocation adulte handicapé Dossier MDPH CMU

Orientation vers Associations

e Groupement 17

CMS Havre Jules Vallés (Caucriauville) Permanence Havre Blard (Rouelles)
36 rue Jules Vallés Place Maurice Blard
76610 LE HAVRE 76610 LE HAVRE
Tel. : 02.35.13.02.85 Tel. : 02.35.47.78.72
Fax : 02.35.13.02.88 Fax :02.35.51.73.78

e Groupement 18

CMS Havre Bonfait (Applemont) CMS Havre Verdun (Graville)
3 avenue Thiré et Bonfait 214 rue de Verdun
76610 LE HAVRE 76600 LE HAVRE
Tel. : 02.35.47.10.01 Tel. : 02.35.45.91.11

Fax : 02.35.51.67.30 Fax : 02.35.47.73.57



CMS Harfleur Chopin
12 rue Frédéric Chopin
76700 HARFLEUR
Tel. : 02.35.45.14.51
Fax : 02.35.47.67.71

Permanence Médico-Sociale Harfleur
Beaulieu
2 rue Youri Gagarine
76700 HARFLEUR
Tél. : 02.35.41.51.17

e Groupement 19

CMS Havre Flaubert (Centre)
45 rue Gustave Flaubert
76600 LE HAVRE
Tél. : 02.35.74.03.58
Fax : 02.35.74.03.53

Permanence Sainte-Adresse Quirié
1 place Raymond Quirié
76310 SAINTE-ADRESSE
Tél. : 02.35.46.30.20
Fax : 02.35.22.62.06

e Groupement 20

CMS Havre Coubertin (Bois de Bléville)

6 allée Pierre de Coubertin
76620 LE HAVRE
Tél. : 02.35.48.37.59
Fax : 02.35.48.38.37

CMS Gonfreville I’Orcher Eberhard
1 bis avenue Jacques Eberhard
76700 GONFREVILLE L’ORCHER
Tél. : 02.35.47.49.04
Service Social : 02.35.47.77.88
Fax : 02.35.51.67.60

CMS Havre Lecesne
115 rue Jules Lecesne
76600 LE HAVRE
Tél. : 02.35.53.32.41
Fax : 02.35.24.39.47

CMS Montivilliers Hugo
26 avenue Victor Hugo
76290 MONTIVILLIERS
Tel. : 02.35.72.50.60
Fax : 02.35.72.50.64



CMS Saint-Romain-de-Colbosc Lemercier
Rue Jules Lemercier

Lieu-dit « Saint-Michel »

76430 SAINT-ROMAIN-DE-COLBOSC
Tél. : 02.35.20.10.90

Fax : 02.35.30.85.79

e Groupement 21

CMS Havre Fosse (Montgaillard)
90 rue de la Bigne a Fosse
76620 LE HAVRE
Tél. : 02.35.48.59.05
Fax : 02.35.48.92.56

CMS Havre Just (Bléville)
75 rue Saint-Just
76620 LE HAVRE
Tél. : 02.35.43.38.64
Fax : 02.35.44.64.32

e Groupement 22

CMS Havre Vallée
54 rue de la Vallée

76600 LE HAVRE

Tél. : 02.35.24.35.48
Fax : 02.35.24.27.06

Permanence Havre Homet (Les Neiges)
16 rue du Homet
76600 LE HAVRE
Tel. : 02.35.25.14.25
Fax : 02.35.63.33.56

CMS Havre Coq (Mare Rouge)
420 avenue du Bois au Coq
76620 LE HAVRE
Tél. : 02.35.85.32.80
Fax : 02.35.85.32.86

CMS Havre Curie (Sanvic)
73 rue Irene Joliot-Curie
76620 LE HAVRE
Tél. : 02.35.46.52.65
Fax : 02.35.44.73.07

CMS Havre Brindeau
45 rue Gustave Brindeau
76600 LE HAVRE
Tél. : 02.35.72.77.20
Fax : 02.35.24.07.88



Actions Sanitaires

55 bis rue Gustave Flaubert
76600 LE HAVRE
Tél. : 02.32.73.38.23
Tél. : 02.32.73.38.20
Fax : 02.32.73.35.49

Permanence Médico-Sociale Harfleur
Beaulieu
2 rue Youri Gagarine
76700 HARFLEUR
Tél. : 02.35.41.51.17

Intervenant Social Référent

Police/Gendarmerie
Hoétel de Police
196 boulevard de Strasbourg
76600 LE HAVRE
Tél. : 02.32.74.38.98




LE SERVICE HANDICAP de la VILLE du HAVRE
Accueil: 0235194286  Directrice Mme Jacqueline
COTE COURS
Accueil : 02 32 8503 40

Accueil et orientation des patients psychiatriques (schizophrénie, alcool, cannabis, dépression suicidaire). Patients pouvant
vivre en milieu ordinaire accompagnés.

Dépendant de I’hépital psychiatrigue 1999 a 2011. Association devenue indépendante.
Directrice adjointe : Mme Marie de la Roque 07 60 3243 74 Directeur : M. Planquois
MISSIONS :

- Service aide a domicile (spécialisé en santé mentale. mais non medicalisé). Auxiliaires de vie pour [’aide au ménage,
a la toilette, stimuler. Environ 100 patients.

- SAMSAH  (Service Accompagnement Médico-Social des Adultes Handicapés). Aides-soignantes ; IDE ;
Conseilléres économiques et sociales ; Educateurs. 40 usagers.

- Service Logement :
- Locations de logements individuels en ville (une trentaine)

- Maisons communautaires : Appartement et vie communautaire avec maitresse de maison de 7 h a 21 h 30
mini. Résidences d’accueil et 4 maisons communautaires pouvant recevoir de 4 a 15 personnes.

- Centre de formation : pour les salariés ou partenaires



- Insertion pro. (expérimental) : Travail avec des patients en souffrance psychiatrique sur des travaux simples pour
les aider a se réinsérer
- GEM Groupe d’entraide mutuelle ; PIEDS dans le PLAT :

MISSION des GEM : outil d' insertion dans la cité, de lutte contre I' isolement et de prévention de I' exclusion sociale des
patients en souffrance psychique.

2 Salariés pour aider les patients a s 'organiser entre eux
Patients psychiatriques ; 40 usagers a 100 usagers ; Du lundi au samedi ; Gratuit

36 bis rue Franklin 02 3526 02 23 mail :asscotecours@bbox.fr

LIGUE HAVRAISE
Accueil : 02 3519 04 48 direcctrice : Mme Banick

- SAVS (service accompagnement a la vie sociale)
- SAMSAH (Service Accompagnement Médico-Social des Adultes Handicapés). Aides-soignantes ; IDE ; Conseilleres
économiques et sociales ; Educateurs ; 40 usagers.

(IMC Deficient Intellectuel polyhandicap Dépression chronique Alcoolique chronique)
Apprentissage et autonomisation Propose des appartements et un accompagnement

25 usagers
-  GEM Groupe d’entraide mutuelle : STOP GALERE


mailto:asscotecours@bbox.fr

MISSION des GEM : outil d' insertion dans la cité, de lutte contre I' isolement et de prévention de I' exclusion sociale des
patients en souffrance psychique.

4 rue Helene Boucher 76600 le havre

tel 02 355312 03 ou Activité physique avec Mme Saout 06 72 74 6534
email : stopgalere@orange .fr

du lundi au vendredi 10 ha 18 h et samedide 14 ha 17 h

CAP EMPLOI
Accueil : 02 77 1570 00

Aide a ’emploi pour déficients intellectuels ou physiques

LA MAISON du PATIENT
La Maison du Patient:

Accueil 02 32 73 37 30
maison.du.patient@ch-havre.fr
Espace associatif

Tel : 02327338 12



mailto:maison.du.patient@ch-havre.fr

NAUTILIA
Accueil : 023 3519 32 43

Mission d’accueillir, d’accompagner, de soigner en ambulatoire toute personne en difficulté avec sa consommation de
substances psycho-actives (alcool, drogues illicites, tabac, etc.). Son action s étend a la prévention, a [’aide aux personnes
présentant une addiction sans substance (comme le jeu excessif) ainsi qu’aux entourages des personnes touchées. Il
participe a la mise en place d’actions de formation, de prévention et d’intervention de conseil.

Dr Lardans Francoise médecin de Nautilia 06 3159 16 11

LES CARAQUES SAMSAH AUTISME
Accueil : 0235517899  mail secretariat.lescaraques@alpeaih.org
10 Places

ASSOCIATIONS d’AIDE — UNAFAM
17 place Saint-Vincent Tel : M. Savey 02 32 85 31 27

Accueil, écoute, soutien, forme, informe et accompagne les familles et [’entourage de personnes vivant avec des troubles
psychiques

L’APPA
Accueil pour parents d’adolescent :
Accueil 02 32 74 27 30
INFIRMIERES PRIVEES a DOMICILE ??



Expérience réussie a Lillebonne. Avec une bonne confiance établie entre médecins psychiatres et IDE. au Havre ??

TUTEURS
ATMP 0276517900 ou 0276517901

CMBD 0235227035

ALCEANE

M. Savey 02 32 85 31 27 Fait un travail de coordination parfois avec ses locataires en difficulté.



