





AGCC, H2,CH4, CO2, H2S...
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Allergie alimentaire IgE médiée

<1%

: e UK : Augmentation des
4-5 % de la population - AUs
/o POp chocs anaphylactiques de

e 700 % en 15 ans

* Role des toxiques
d’environnement comme
dichlorophénols ?

e Sensibilisation par le tube
digestive, les voies
aériennes et/ou la peau

Enfant > Adulte

Lait, ceufs, noix, noisettes, soja, ble,
poissons, fruits de mer, sésame,
arachide...



Les allergies croisées

POLLEN-aliments LATEX-aliments

* Protéines de certains

fruits frais et végétaux — Banane

— Pomme — Avocat

— Poire — Noisette

— Carotte — Kiwi

— Céleri

— Tomates ACARIENS

— Melon - Mollusques

— Epices




Prurit labial

Gonflement des léevres
Gonflement de la langue
Douleurs abdominales
Nausées/Vomissements
Diarrhée




Congestion nasale
Rhinorrhée .
Nez bouché Hypotension
Oedéme laryngé Fatigue brutale
Toux
Wheezing
Asthme
Urticaire
Flush
Dermite atopique
Prurit généralisé
Prurit labial

Gonflement des lévres
Gonflement de la langue
Douleurs abdominales
Nausées/Vomissements
Diarrhée




De nombreux facteurs peuvent
influencer la réaction allergique

* Facteurs impliquant l'aliment lui-méme
— Conditions de culture
— Conditions de stockage et de conservation
— Mode de cuisson

* Facteurs concernant le sujet lui-méme
— Stress, anxiété
— Alcool
— Médicaments : Aspirine, AINS, B(-), IEC
— Effort physique (intense)



Conduite a tenir

e Avis d’un allergologue +++

* Tests de sensibilité (tests cutanés)



Les tests cutanés

Prick tests

= tests aliments natifs >
extraits commerciaux

= Sensibilisation et

| allergie : non

e - e synonymes

34 ) =  Toujours tenir compte
de la clinique

4 )

VPP : 60- 80 %

VPN :95 %

\_ J

Risque accident allergique grave : 0.008%



Diagnostic

@ Tests cutaneés

® NFS : éosinophilie ?, étude des basophiles

® Recherche d’IgE sériques spécifiques dans le sérum
@ Régime d’exclusion

@ 4 a 6 semaines pour 1 seul aliment
@ 2 a 4 semaines pour évictions multiples

@ Test de provocation en double aveugle contre placebo
(surveillance hospitaliére ++)

= Labial , Oral
m Gastrique ou Colique (COLAP test ?)



Traitement

® Eviction allergénique (+++)
m Difficile
m Carences nutritionnelles possibles (Vit D, Ca)

@ Médicaments
® Cromoglycate de Na (100 mg x 4/j),
@ Antihistaminique : Ketotifene (2-4 mg/j)
@ Cétirizine ? Loratidine ?
@ Désensibilisation vis-a-vis des allergenes
(cutanés/respiratoires)
@ Seringue d’Adrénaline auto-injectable a portée



Infiltration du tube digestif
par des éosinophiles

. Infiltration muqueuse
- douleurs abdominales
- vomissements
- diarrhée
* Infiltration musculaire
- tableau obstructif
eInfiltration séreuse
- ballonnement
- ascite
eInfiltration oesophagienne
- dysphagie
- impaction alimentaire

*Hyper-éosinophilie sanguin et histologique, IgE totalesT
*Diététique, corticothérapie
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Non allergique :
intolérance

Pharmacologique

(Amines, methylxanthines

Capsaicin, éthanol...

Enzymatique
(intolérance au lactose)

|
|
|
|

(Réle du microbiote ?)

Autres intolérances ]




Aliments riches en amines vasoactives
et histamino-libérateurs

Aliments histamino-libérateurs

CEuf, chocolat, fraise, ananas, fruits exotiques, crustacés, poissons,
tomate, alcool

Aliments riches en histamine

Fruits de mer, choucroute, fromages fermentés, hareng, thon,
conserves, saucisson

Aliments riches en tyramine

Gruyere, roquefort, fromages anglais, poissons fumés, saucisses, vin
blanc, chocolat



Symptomes reproductibles
apres ingestion d’aliments
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Mauvaise tolérance
aux « FODMAPs »

Fermentable Oligosaccharides,Disaccharides, Monosaccharides
and Polyols

e Lactose

* Fructose

e Sorbitol

e Fructo-oligosaccharides (fructanes)
e Oligo-saccharides (raffinose)
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Fermentation avec production de gaz
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Intolérance aux FODMAPs
Prévalence

B Fruchosa Inoderance
m LBciosa Intolerance

¥ Fructose and actosa Ir
W kesither Inbkolerance

BSal IBSc BSd IBSm IBSu FDall FDppd FDeps FB ot

Wilder-Smith CH et al Aliment Pharmacol Ther 2013;37:1074-83



Malabsorption du lactose
et symptomes : role du microbiote

Malabsorption du lactose
dans|le gréle (

AGCC ++
Carboxaldehyde + Carboxaldehyde = O

y v

Symptémes Pas de symptéme




Mauvaise toléerance a de faibles
doses de lactose

N=102
801 73 Intolerant
Lr Tolerant
'P<0.0009
o 70 4
§
= 604
o 0 sesste g
al’ -.--f st 2 -':rﬁ Fiiid
—l l:.%.u / grees
8 ; s frisiics
50 1 ¢ : gm ,a,.: feaeiss
crrees ;5-1 % Vi P
E I‘; : v Hfﬂr‘
40 -
Somatisation Depression  Anxiety GSI

Tomba C et al Aliment Pharmacol Ther 2012;36:660-9
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coup mieux quand
pas\de gluten !



L’intolérance au gluten en dehors
de la maladie coeliaque

39 malades Sli
Améliorés apres exclusion du gluten
Maladie coeliaque exclue

4 ) 4 )
Etude en double aveugle Etude en double aveugle
Gluten (+) Placebo
(N=19) (N = 15)
. J U J
A ti 9 9
ggrava ion 68 % o= 0.001 40 %
des symptomes 13 /19 6/ 15

Vérification de I'absence de signe clinique
ou histologique de maladie coeliaque aprés réintroduction

Biesiekierski JR et al Am J Gastroenterol 2010
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Intolérance
Au gluten

Non celiac
Gluten sensitivity
(NCGS)

\

/ Symptomes digestifs \

Douleur abdominale
Diarrhée
Ballonnement

)

\ Sans perte de poids /

/Sym ptomes extra-digestifs\

Fatigue
Troubles de I'attention
Difficultés de concentration

o J
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Libération cytokines et chemokines \_
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les ATI Intolérance
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Mise en jeu immunité innée (Fructanes)




Conclusions

Situation difficile
Progres physiopathologiques
Intolérance >>> Allergie vraie

Role tres important de I'activité
métabolique du microbiote intestinal

Solution thérapeutique souvent réduite a
I’exclusion d’aliments
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FODMAPs (e.g. fructans) Y Wheat
» Gaseous production |4~ T~ [/ €
» Osmotic diarrhoea Jr.

Al

404 Amylase trypsin
Wheat-germ agglutinin 4'\;, | inhibitors
» Inhibition of gut S \¢ » Stimulates innate

epithelial cell repair
» Stimulates synthesis

Immune response
» Activation of TLR4

)
(

of proinflammatory » Augments Tcell
cytokines Q adaptive response
Gluten
= Normal to mild increase in IEL = Eosinophil infiltration
= Stimulates innate immune response » Altered intestinal barrier function
= Increased expression of TLRs = Altered intestinal permeability
» Increased expression of IFN-y = Proliferation of peripheral blood monocytes

» Synthesis of AGA » Flow cytometric basophil activation




