Acupuncture,
une approche non medicamenteuse ?
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De quoil parle t’on?

medecine complementaire?
technique ?
effet placebo optimisé ?

temps perdu ?
curiosité anachronique ?

patrimoine culturel immateriel de I’humanite?



Une actualité ?

Nouveau contexte
L’Invitation des pouvoirs publiques
changement de regard

Demande des patients



Les patients demandeurs

Un contexte favorable
Recherche de solutions alternatives
Méfiance accrue vis a vis des médicaments

Sécurité sanitaire : qui fait quoi ?



Des paradoxes

Parcours de soins
Entre confiance et refus systématique
Méconnaissance

Lol Kouchner de mars 2002 : avis eclairé



Pour une information éclairée

e Des indications mal connues
e Un regard « autre » sur la sante

e Une approche mieux connue



Plan

e« Comment ¢a marche ?
e Quelles indications ?

 Les outils utilisés
o Optimiser la complémentaritée

e Quel avenir?



Plan

« Comment ¢ca marche ?



Mieux comprendre le fonctionnement :
la recherche fondamentale en acupuncture

Histologie et electrophysiologie
Mecanismes analgesiques

Effets endocriniens et hormonaux
Effets Immunologiques




Histologie et électrophysiologie :
objectivation du point d’acupuncture

Diminution de la résistance électrigue

Existence d’un complexe neuro-vasculaire

Complexes neuromusculaires et récepteurs neurosensoriels

Tissu conjonctif




Mecanismes analgesiques de I’acupuncture

Action locale
Action segmentaire
Action médullaire
Action centrale



Mecanismes analgesigues de I’acupuncture

Effets neuro-endocriniens
 endorphines (substance périacqueducale)
 effet non-opioide : - Sérotonine

- Catécholamines

- Glutamate

- GABA

- NO (noyau de Goll)




Histoire des découvertes des neuromeédiateurs

e 1976
e 1978 :
e 1993:

e 2007 :
e 2009:
e 2010:

e 2011 :

e 2012
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Effets endocriniens et hormonaux de I’acupuncture

* Augmentation des taux de :
— Cortisol
— ACTH
— LH-RH
— Prolactine
— Progestérone
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Effets Immunologiques

Réaction immunocellulaire
Augmentation des 3 et y globulines

Action sur cytokines (IL1, IL10).

bactéries

cancer



|IRM fonctionnelle
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IRMT et acupuncture

. Kong J, Kaptchuk T7J, Polich G, Kirsch, I, Vangel M, Zyloney C, Rosen B et Gollub R.
Expectancy and treatment interactions: a dissociation between acupuncture analgesia

and expectancy evoked placebo analgesia. », Neuroimage, 2009 Apr 15;45(3):940-9



1.  Effets locaux
2.  Effets segmentaires

3.  Effets supra-spinaux

- implication de la libération des neuropeptides opioides 3
(endorphines, enképhalines, dynorphine...)

- action inhibitrice des récepteurs ionotropiques glutaminiques (NMDA)

- modulation de la douleur par le systeme inhibiteur descendant
sérotoninergique et catéecholaminergique

4,  Effets regulateurs centraux
systeme limbique
axe hypophyso-hypothalamique




Rotation de I'aiguille
et mouvements alternés de haut en bas

Fibroblaste

formation de lamellipodes (Rac induit)
( polymérisation d'actine G pour former I'actine F)

Récepteurs neuro-sensoriels :
.l Meécanorécepteurs
Enroulement du tissu conjonctif Mocicepteurs

fibre de collagéne

Déformation de la matrice mra.oellulair:e.n tourbillon \

I

Mécanotransduction | Stimulation des afférences neuro-sensorielles

mécanorécepteurs - nocicepteurs
MAP kinase, ERK l

Expression des génes, synthése et sécrétion de protéines

W

Neuromodulation




Plan

e Quelles indications ?



Et la recherche clinique ?

e Absente ?

* Ignoree?

e Non diffusée ?



Zoom sur la recherche clinique

Innovations thérapsutiques, méthodelogiques

Recherche fondamentale Recherche clinique
Laboratoire CIC Hopital
Chercheurs patients

w

Observations sur les pathologles

e Basee sur les ECR

 Impliquant un traitement d’essal, un traitement de
controle, un recrutement simultané et un suivi des
groupes testés et de controle

e Choix des traitements par processus aléatoire



Evidence based acupuncture ?

* En plein paradoxe
* Une critigue raisonnee de la loi dominante

* Pour une science clinigue qui fait ses preuves
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RECHERCHE CLINIQUE

e Neuropsychiatrie : 605 ECR

e Rhumatologie : 510 ECR

e Gastroentérologie: 216 ECR

e Gynécologie: 152 ECR

e ORL : 150 ECR

CFA- 2013



RECHERCHE CLINIQUE

Meéta-analyses

1° revue méthodique : 1990
1° Méta-analyse : 1999

2003 : 37 revues et meta-analyses

2008 : 129 revues et méta-analyses

2012 : 399 revues et méta-gpakses



| [ | p—ver

400
350
300
250
200
150
100
50
0

Y

NG oo —smmp—
[UfD |y jooo—ee

1990 : 1¢" méta

F

.

&

N O D
& L P O

Ny

—

O O &
S §



\
\1
"

-3

‘E

__\..
9,

| (S | p—ree

1 oo

!
g
%

f [/ 8|oe0
p{ﬁ'ﬁ —eereli—qy

tvﬁa‘;\, C—avrel|—0) ‘}P

K Kool &
(o {0

| % coo—oglt—0

+(® =

m

118 pathologies

15 1
haut niveau
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Nausées-vomissements post-operatoires (Lee 1999, Streitberger 2006, Holmer H 2012)
Sevrage tabagiqgue (White 1999, Castera 2002, Cheng 2012)

Versions foetales (Nguyen J 2004, Van Den Berg 2008, Vas 2009)

Epicondylalgies (Trinh 2004, Bisset 2005)

Dépression (Wang L 2008, Xiong 2010, Wu J 2012)

Arthrose (Kwon 2006, Manheimer 2010, Lee 2011)

Lombalgies chronigues (Manheimer 2005, Yuan J 2009, Vickers 2012, Hutchinson 2012)
Nausées-vomissements chimiothérapie (Ezzo 2006)

Gonarthrose (White, Manheimer 2007,2010, Choi TY 2011, Cao 2012)

Analgésie post-opératoire (Sun 'Y 2009, Wang SM 2008)

FIV (Manheimer 2008, Cheong 2009)

Céphalees (Sun 2008, Linde 2009, Lee 2011, Vickers 2012)

Migraines (Diener 2008,Linde 2009, Lee 2011,Vickers 2012)

Cervicalgies chroniques (Lee 2011, Vickers 2012)

Epaule douloureuse (Vickers 2012)
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Evolution des données
des revues methodiques
et méta-analyses
concernant
I’acupuncture.

0 : absence de preuve

+ . preuves limitées en
faveur de I’acupuncture
++ : preuves en faveur de
I’acupuncture dans une
synthese

+++ : preuves
convergentes en faveur

de I’acupuncture (>1 RS).

Pathologies 2004 | 2007 |2010 | 2011 2012
Fibromyalgie + + + ++ ++
Obésité - 0 + - ++
Bouche séche - - - - ++
Constipation - - _ _ +
Cervicalgies 0 + ++ ++ 4+
Epaule douloureuse + - - - ++
Gonarthrose ++ +++ |+ |+t 4+
Douleur travail 0 + + ++ ++
Talalgie - - + + o+
Oncologie - 0 + - F+
Péri-odontologie - - - . F+
FIV - - +++ +++ +++




Des indications officielles
reconnues

I HAS

HAUTE AUTORITE DE SANTE

ﬁ@l’l\s.surance
Maladie




Indication : nausees et vomissements

curatif postopératoire (traitement de seconde
Intention)

préventif postoperatoire chez I'adulte,

Induit par la chimiothérapie (traitement de
seconde intention)

gravidigue




Indication :

e énuresie (traitement d’appoint, alternative
acceptable ou faisant partie d’'un programme
de prise en charge globale)




Indication :
dans les conduites addictives

o tabagisme (en déebut de sevrage)
e alcoolisme (comme traitement adjuvant)

e toxicomanie (comme traitement adjuvant,
héroinomanie exclue)



Indication :

e syndrome anxio-depressif

(comme traitement d’appoint, alternative
acceptable ou faisant partie d’'un programme
de prise en charge globale)



Indication :neurologie

e récupération neuro-motrice
apres accident vasculaire cerébral

o paralysie faciale (comme traitement d’appoint,
alternative acceptable ou faisant partie d’un
programme de prise en charge globale)




Indication : allergie
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Indications : la douleur

e aVvisée antalgique : comme traitement adjuvant




Indications : la douleur

Toutes les douleurs

rhumatismales (rachis, articulaires et
abarticulaires, musculaires)

Neuropathiques : névralgies, membre fantome
Post-traumatiques aigle ou chronique
Fonctionnelles, psycho-emotionnelles
Addiction, sevrage

Migraine, céphalées, algie vasculaire
Odontostomatologie

Douleurs spasmodiques viscerales,

némorroidaires
Obstétricales: douleur a I'accouchement



Plan

e |es outils utilisés



Les outils :

o | aiguille

e Lelaser




Les outils :

e Moxibustion

o Electro-acupuncture
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Plan

o Optimiser la complémentarité

e Quel avenir?



|_a sécurite sanitaire

Un double diagnostic

Un Interrogatoire
Un examen clinique
Un acte technique




Une formation universitaire

 DIU d’initiation a la capacité medicale en
acupuncture (une année, fac de Rouen)

« Capacité medicale (deux ans, Strasbourg,
Nantes, Nimes et Paris)

* Diu d’acupuncture obstétricale (deux ans,
Rouen, Strasbourg, Nantes, Nimes et Paris)

» UNIVERSITE
= ' DEROUEN



Une actualite

_a grossesse
La fecondite
e post-partum

Une competence partagée avec les sag
femmes



Une actualite

L’acupuncture, soins de supports en oncologie

Des |’annonce
Autour des chimiotheérapies

Avec la radiotherapie
Avec les traitements adjuvants




e Nausées chimio-induites

o Asthenie

o Xérostomies post-radigques
* Bouffées de chaleur

Evaluations en cours avec g_oo 6)

Association Francophone pour les Soins Oncologiques de Support

Réflexion et collaboration (Réseau Onco-

Normand)
AT o P



Une expeérience rhumatologique

 Exemple de I’algodystrophie

* Prise en charge de la douleur
* Prise en charge des troubles trophiques
 Reduction de la gene fonctionnelle

e Réduction durée arrét de travail




Un enrichissement mutuel

* Retour fondamental sur la clinique
e Entendre des symptomes incongrus

o Elargir les possibilités thérapeutiques



En resume

Des indications validées
Un mécanisme d’action mieux connu
Des collaborations possibles

Une Inscription dans le parcours de soins



Un geSte pour lundi r WA

Nel guan : MC6
3 travers de doigt

Nausée
Angoisse
oppression




Merci de votre attention




Merci de votre attention




